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 תחנות בתהליך עיכול עמילן באדם

תוצרי העיכול אנזים חומר מקום בצינור העיכול
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 ג"מ ג"מ ג"מ גרם גרם גרםל"קק

 9.30 0.50 27.00 13.14 0.19 1.03 43.00 גזר
 18.17 0.94 62.67 6.4 0.23 1.52 18.00 חסה
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  בירקות שונים  Cכמות ויטמין 

  Cעשירה יותר בויטמין ' קבוצה א.  לב לחלוקה לתת קבוצותושימ
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 תחנות בתהליך עיכול חלבונים באדם
 

 תוצרי העיכול אנזים חומר מקום בצינור העיכול

 פפטידים קצרים פפסין חלבון קיבה

 תריסריון
 )אנזימים מהלבלב(

 פפטידיםכימוטריפסין, טריפסין חלבון
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 חומצות אמיניות פפטידאז

 

 

 דג סלמון אפוי ללא תוספת שומן

 תנובה, עמק לייט,  שומן9%גבינה צהובה 
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 אחוזי שומן במוצרי חלב

 

  אחוזי שומן במוצרי בשר

 

  שברובם בלתי רוויםמזונות עשירים בשומנים
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