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      2 = 25(a + b): נתון

          (a – b)2 = 81     

 .הציגו את דרך החישוב?  abאת הערך של המכפלה  חשבו







   חשיבה אלגוריתמית

 חישובים

 טרנספורמציות אלגבריות

 מיומנויות



 .של מושגים ועובדות ידע וזיהויהדורשות שאלות •

 

המבוססים על שוויונות -ואימשוואות  לפתור, לבצע חישוביםהדורשות יכולת שאלות •

 .פשוטים ומורכבים אלגוריתמים שגרתיים

 

מודל מתמטי לסיטואציה  ולהתאים לקשר בין מושגים הדורשות יכולת שאלות •

  .מילולית

 

,  פתוח למציאת דרך לפתרוןחיפוש , (אנליזה וסינתזה) ניתוחהדורשות שאלות •

 .הנמקה  והוכחה, חקר

 

 

 רמות חשיבה



 מיומנויות אלגבריות

 מציאת קשר בין תרגילים

 חשיבה הפוכה

   חשיבה אלגוריתמית

 חישובים

 טרנספורמציות אלגבריות

 תקשורת

 דיון בשאלות לסיכום

 הבנת משמעויות

קוגניטיבית-חשיבה מטה  

 איתור שגיאות

 בחירת אפשרויות

 התיחסות לפתרונות נתונים

 חשיבה מסתעפת

 יצירת דוגמאות

 מציאת אפשרויות

 שימוש בייצוגים

 מתן הסברים

 ראיה תבניתית



 דוגמאות למשימות לתרגול מיומנויות  

 'כיתה חמתמטיקה משולבת 
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 מתמטיקה משולבת אתר

(Google ← מתמטיקה משולבת) 

 משימות נוספות לתרגול

 :תרגול נוסף
 

 משימות לתרגול  

 'מיומנויות אלגבריות לכיתה ח

 משימות לתרגול  

 'מיומנויות אלגבריות לכיתה ז



 קצרות ומבודדות  •

 ממודרות  •

 אלגוריתמיות  •

 בעלות פתרון יחיד•

 בכמויות גדולות  •

 .ברמת קושי טכני עולה•

 קצרות ומקושרות•

 דורשות תהליכי חשיבה מגוונים•

 חלקם בעלי פתרונות מרובים  •

 .ברמות קושי מגוונות•

 משימות



 זכירת פרוצדורות•

 מעבר מהיר מהבנת משמעות לביצוע פרוצדורה•

 חיקוי המורה•

 .הפעלת חשיבה אלגוריתמית•

 הבנת משמעויות•

 מעבר הדרגתי מהבנת משמעויות לביצוע פרוצדורות•

 שילוב דרכי פתרון עצמיות ושל אחרים•

 .הפעלת תהליכי חשיבה מגוונות•

 למידה



 המורה מדגים פרוצדורות•

 המורה מוביל ואחראי ללמידה•

 הדגשת תשובות והספקים•

 עבודה עצמית←הדגמה ←בדיקה •

 המורה יוצר סביבה לימודית•

 "עמית חוקר"המורה •

 הדגשת תהליכים•

 דיון מסכם ←עבודה  ←שיגור משימה •

 הוראה





 מיומנויות בספורטהאם 

ידי  -נלמדות בעיקר על

אינטנסיבי  , תרגול חוזר

וממוקד של מרכיבים  

 ?ורצפים ספציפיים



 ר רוני לידור"ד

 :מומחה להכשרת ספורטאים



אחת הבעיות המרכזיות באימון היא   

 .  הסטריליות שבסביבת הלמידה

לעתים נלמדים היסודות בצורה   

שאינה משקפת את  , טכנית בלבד

 .המתרחש במשחק עצמו



  לחשובחשוב לגרום ללומד 

 .  בכל פעם בצורה שונה

הלומד נחשף לצורך לשנות  

תוך כדי פתירת  , הרגלי חשיבה

אך  , בעיות בסביבה מוכרת

דרישות    שמעמידה בפניו

 .ביצוע חדשות
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