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קצרות •

מבודדות •

ממודרות •

אלגוריתמיות •

בעלות פתרון יחיד•

בכמויות גדולות •

.ברמת קושי טכני עולה•

משימות
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המורה מדגים פרוצדורות•

המורה מוביל ואחראי ללמידה•

הדגשת תשובות והספקים•

עבודה עצמית←הדגמה ←בדיקה •

הוראה

מעבר מהיר מהבנת משמעות לביצוע פרוצדורה•

חיקוי המורה•

הפעלת חשיבה אלגוריתמית•

זכירת פרוצדורות•

למידה

 חשיבה אלגוריתמית
חישובים

טרנספורמציות אלגבריות

מיומנויות
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 מיומנויות שפההאם 

ידי -נלמדות בעיקר על

אינטנסיבי , תרגול חוזר

וממוקד של כללי כתיב 

?ותחביר
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 נלמדות מיומנויות במוזיקההאם 

, ידי תרגול חוזר-בעיקר על

אינטנסיבי וממוקד של טכניקות 

?נגינה ורצפים של  אקורדים

 מיומנויות בספורטהאם 

ידי -נלמדות בעיקר על

אינטנסיבי , תרגול חוזר

וממוקד של מרכיבים 

?ורצפים ספציפיים
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ר רוני לידור"ד

:מומחה להכשרת ספורטאים

אחת הבעיות המרכזיות באימון 

היא הסטריליות שבסביבת 

.  הלמידה

לעתים נלמדים היסודות בצורה 

שאינה משקפת את , טכנית בלבד

.המתרחש במשחק עצמו
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 לחשובחשוב לגרום ללומד 

.  בכל פעם בצורה שונה

הלומד נחשף לצורך לשנות 

תוך כדי פתירת , הרגלי חשיבה

אך , בעיות בסביבה מוכרת

 דרישות שמעמידה בפניו

.ביצוע חדשות

...אם אלה ההמלצות בספורט 

 , במוזיקהאולי גם

 בכל לחשובחשוב לגרום ללומד 

.  פעם בצורה שונה
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, בלמידת שפהוגם

 בכל לחשובחשוב לגרום ללומד 

... פעם בצורה שונה

 

ומה דעתכם על 

אופי התרגול 

... ? במתמטיקה
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:שאלות

תרגול
 צורך ב

אם יש
ה

? כמה מתרגלים

?

ים
גל
תר
 מ
איך

?

!!כן

ה צעה ב ה משך

קביעת יעדים לפי יכולת התלמידים
)'?ט'? ח'? ז(קביעת יעדים לפי הכיתה 

.קביעת יעדים לפי תכנית הלימודים

מיומנויות אלגבריות

מציאת קשר בין תרגילים
חשיבה הפוכה

 חשיבה אלגוריתמית
חישובים

טרנספורמציות אלגבריות

תקשורת
 בשאלות לסיכוםדיון

הבנת משמעויות

קוגניטיבית-חשיבה מטה
איתור שגיאות

תבחירת אפשרויו
 לפתרונות נתוניםהתיחסות

כיוונית-חשיבה רב
יצירת דוגמאות

מציאת אפשרויות

שימוש בייצוגים

הסבריםמתן 

ראיה תבניתית
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שילוב כישורי חשיבה בלמידת מיומנויות אלגבריות

קוגניטיבית-חשיבה מטה 

כיוונית-חשיבה רב 

מציאת קשר בין תרגילים

חשיבה הפ וכה 

ראיה תבניתית

שימוש בייצוגים 

הבנת משמעויות

חשיבה אלגוריתמית

פרוק לגורמיםמשוואות

.12x + 20:   לפניכם ארבעה מלבנים בעלי אותו שטח

.השלימו מידות אפשריות לאורכי הצלעות

: הסבירו? כמה פתרונות אפשריים לדעתכם לבעיה זאת

12x + 20 12x + 20

12x + 20 12x + 20

1.
פוכה

בה ה
חשי

עות
משמ

בנת 
ה
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?כדי לפתור את המשוואות הבאות, האם תוכל להשתמש בעובדה זאת

.הראו כיצד אפשר לעשות זאת, אם כן

   5x = –12–.א

50x = –120. ב

 25x = 60.      ג

5x = 12–.     ד

12 = (4x)5.    ה

12 = (x + 1.4)5.      ו

 x = 2.4    ונתון כי פתרונה הוא     5x = 12נתונה המשוואה     

2.

תית
תבני

בה 
חשי

עות
משמ

בנת 
ה

8x – 4x2 =

a) 4x(x – 2)             b)  4x2 c)  4x(2 – x)

d)  8(x – 2x2) e)  (4 – 2x)·2x

2

6c8bc 
=

a)                                     b)   4bc – 6c                 c)  8bc – 3c

d)   4bc – 3c                    e)   c(4b – 3)                 f)   bc

6c)(8bc
2
1



3.
מטה

בה 
חשי

-

בית
ניטי

קוג

)

אות
שגי

תור 
אי

 ,

ויות
פשר

רת א
בחי

(
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:השלימו את לוח הכפל

3x2-12x3

2x3

x2– 5x5 - x

3x2 -12x - 4

3x2x2 

4.

פוכה
בה ה

חשי

פתרו את המשוואה.א

4x – 5 + x = 2 + 3x – 6

שימו סוגריים במקומות שונים כך שהפ תרון .ב

.ופתרו את המשוואות,      ישתנה

4x – 5 + x = 2 + 3x – 6

4x – 5 + x = 2 + 3x – 6

4x – 5 + x = 2 + 3x – 6

5.
ה רב

שיב
ח

-
ונית

כיו
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.השלימו מספרים ותבניות מתאימים בדרכים שונות

___ + 3x + ___ = ( ___ + ___ )2   

___ + 3x + ___ = ( ___ + ___ )2   

___ + 3x + ___ = ( ___ + ___ )2   

___ + 3x + ___ = ( ___ + ___ )2   

6.

ה רב
שיב

ח

-
ונית

כיו

– 4x)5. א 2) = 50 

– 4x. ב 2 = 10

4x = 12. ג

0.2x + 4 = 6.  א

2x + 40 = 60. ב

 2x = 20. ג

x
2
13)x

2
1

2
12(2 

xx
2
1

35 

x
2
1

25 

.  א

.ב

. ג
 

פתרו את המשוואות הבאות

.הסבירו מדוע? מה המשותף לכל טור של משוואות

.רשמו שלוש משוואות שיש להן קשר דומה לזה שמצאתם

7.

ילים
תרג

רים בין 
את קש

מצי

עות
משמ

בנת 
ה
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– a      ידוע כי b = 9            ab = 36

.  מצאו את ערכם של הביטויים הבאיםb - ו aמבלי למצוא את ערכם ש ל . א

a)  2a – 2b                           b)  2ab                     c)  a2 – 2ab + b2

הסתמכו על הסעיפים הקודמים וחשבו. ב

a)  a2 + b2 b)  (a + b)2 c)  a2 – b2

8.

תית
תבני

בה 
חשי

x4  תלמידים אחדים קיבלו כשיעורי בית לכתוב כמכפלה את ה תבנית -16. 
:התקבלו התשובות הבאות

x2)  :רות + 4)(x2 – 4)           

– x)(x + 2):   אסף 2)(x2 + 4) 

– x):   טל 2)2 (x + 2)2

– x):   ניר 2)4

x2)   :רון + 4)2

x2):    אלי – 4)2

               

: מור

x2(x2:    שירה – 16)           

)
x

x(x
2

22
16



?מי הם.  שלושה מבין התלמידים רשמו נכון

מטה.9
בה 

חשי

-

בית
ניטי

קוג

ילים
תרג

שר בין 
את ק

מצי
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– x       :התלמידים התבקשו לפתור את המשוואה 12 = 153

:  פתר  כ ךדני

3x – 12 = 15  / +12

3x = 27

x = 9 

:  פתר כ ךי וס י 

3x – 12 = 15  / -12

3x = 3

x = 1 
. הסבירו?   מי פתר נכון

.גלו את השגיאה ותקנו אותה, אם לא. בדקו אם הפתרון למשוואה ה באה נכון

2(3 – x) + 3(x – 2) + 7x = 2

6 – 2x + 3x – 6 + 7x = 2

8x = 2

x = 4

10.

אות
שגי

תור 
אי

:לפניכם שמונה תבניות

x2  8x + 16       x2 + 10x + 25

x2  16               x2 + 25

x2 + 8x + 16       x2  25

x2 + 16               x2 + 10x 25

.מיינו את התבניות לשתי קבוצות ותנו שם לכל קבוצה.א

.מיינו את התבניות לשלוש קבוצות ותנו שם לכל קבוצה.ב

.מצאו דוגמה משלכם לכל אחת מן הקבוצות שהגדרתם.  ג

11.
ה רב

שיב
ח

-
ונית

כיו
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למידת מיומנויות אלגבריות
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?מהי רמת הקושי
?מהי רמת החשיבה

?מהי רמת הקושי
?מהי רמת החשיבה
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? מ הי רמת הקושי? באילו משוואות עוסקים
? מהי רמת החשיב ה ? מהו אופי המשימות
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4משימה 

?מה אין במשימה? מה יש במשימה

?מהי רמת החשיבה –משימות ברמת קושי גבוהה 


