 תכנית הוראה- למידה מבוססת סטנדרטים
פרויקט קרן קסריה הפרדס חנה כרכור
כיתה ה'
חלק א' – מטרות ויעדים ברמת הסטנדרטים
שם הנושא הלימודי המרכז: האדם
יסוד מארגן: מערכות
אוכלוסיית היעד: שכבה ה'
תחומי התוכן והסטנדרטים בהן עוסקת תוכנית זו: 
תחום תוכן: עולם היצורים החיים

תחום משנה 2:   האדם, בריאותו, התנהגותו ואיכות חייו
סטנדרט תוכן  3.3:  התלמידים יכירו מבנים בגוף האדם, יבינו עקרונות הקשורים לתפקוד גוף האדם   ויפתחו מודעות לצורך בשמירה ובקידום הבריאות ואיכות חיים.
סטנדרט משנה: 

3.3.א. התלמידים יכירו אברים ומערכות בגוף האדם ויבינו את התאמתם לתפקודם. הם יכירו תהליכים בגוף ויבינו את חשיבותם לקיומו.
הסטנדרט מוגדר לרמות ביצוע עד סוף ו'

רמות ביצוע:

מערכות בגוף האדם

הגוף כמערכת
- התלמידים יציינו שהגוף בנוי ממספר מערכות (כגון: נשימה, עיכול, דם, עצבים ושלד) ויזהו את מיקומם הכללי.

שלד ושרירים

- התלמידים יסבירו את חשיבות התנועה לאדם (השגת צרכים קיומיים וצרכים אחרים). 

- התלמידים יציינו שהשלד בנוי מעצמות ומפרקים.
- התלמידים יציינו את תפקידי השלד (הגנה, תנועה ויציבה) ויסבירו את הקשר בין מבנה השלד לתפקידיו.
- התלמידים יציינו את תפקידי השרירים בתנועה ויסבירו את הקשר בין השלד והשרירים לתנועת הגוף.
העור
- התלמידים יציינו את תפקידי העור

        (הגנה, קירור הגוף, קליטת מידע).*

מערכת הנשימה

- התלמידים יזהו את המרכיבים העיקריים של מערכת  הנשימה (אף, פה, קנה, סימפונות, ריאות, סרעפת, צלעות ושרירים בין-הצלעות) ויציינו את תפקידיהם. (ראו סט"מ 1.6.ג).
- התלמידים יתארו את פעולות השאיפה והנשיפה ויסבירו את  תפקידן בחילוף גזים (קליטת חמצן ופליטת פחמן דו חמצני). (ראו סט"מ 1.4.א).
איברים ומערכות בגוף האדם

המים בגוף 
- התלמידים יציינו כי הגוף מכיל מים וכי המים מהווים את המרכיב העיקרי בגוף.
- התלמידים יסבירו את חשיבות המים לגוף (המסה, הובלה). (ראו סט"מ 1.2.א).
מזון, תזונה ומערכת עיכול
- התלמידים יסבירו את חשיבות המזון לגוף (לבנייה, לגדילה ולהתפתחות).
- התלמידים ימיינו מזונות לפי מקורותיהם (מבעלי-חיים וצמחים).

- התלמידים יציינו מרכיבי מזון עיקריים (פחמימות, שומנים, חלבונים, מינרלים וויטמינים), ויציעו דוגמאות של מזונות שעשירים במרכיבים אלה. 

- התלמידים יתארו את המרכיבים העיקריים של מערכת העיכול (פה, ושט, קיבה, מעיים, פי-טבעת ובלוטות עיכול) ותפקודם בעיכול המזון. (ראו סט"מ 1.6.ג).
מערכת הדם

- התלמידים יתארו את מבנה מערכת הדם: הלב (חדרים ועליות) וכלי הדם (עורקים, ורידים, נימים).
- התלמידים יציינו את תפקידי מערכת הדם (הובלת חומרים).

הגוף כמערכת

- התלמידים יכירו דוגמאות לקשר בין מערכות בגוף האדם ויסבירו את חשיבותו (לדוגמה במאמץ גופני יש פעילות מוגברת של שרירים, מערכת נשימה, מערכת דם). (ראו סט"מ 1.6.ג).
 סטנדרט הקשרי- סטנדרט משנה: 
3.3.ב. התלמידים יכירו גורמים ואמצעים שמשפיעים על בריאות הגוף, יפתחו מודעות ויאמצו התנהגויות שמקדמות אורח חיים בריא.
רמות ביצוע:

אורח חיים בריא

קידום בריאות

-      התלמידים יציינו מערכות ומוסדות חברתיים, קהילתיים וציבוריים לקידום הבריאות (עזרה ראשונה, קופת חולים, בית חולים, טיפת חלב וכו') ויסבירו את תפקידיהם. 

-       התלמידים יתארו התנהגויות למניעת     

        הדבקות ממחלות (כגון: התרחקות מאדם  

        חולה, איוורור חדר).

- התלמידים יציינו ששימוש בתרופות מותר רק    על פי הוראות רופא  יסבירו את חשיבות   

        השימוש בתרופות על פי הוראות רופא.

שלד ושרירים
- התלמידים יציעו דרכים והתנהגויות ליציבה    נכונה.

- התלמידים יסבירו את חשיבות הפעילות   הגופנית לבריאות (כגון: כושר גופני)

העור

- התלמידים יציינו גורמים שפוגעים בעור (כגון: קרינת שמש, יובש, פציעה) ויתארו את הנזק הבריאותי.

- התלמידים יציעו אמצעים להגנה על העור (מניעת חשיפה לשמש, שימוש במסנני קרינה, ניקיון העור, שתייה).
נשימה

- התלמידים  יביאו דוגמאות למחלות שפוגעות בדרכי הנשימה (שפעת, דלקת ריאות, אסטמה) ולאמצעים המשמשים לאבחון בעיות הקשורות בנשימה (צילום רנטגן).

- התלמידים  יציינו שיש קשר בין אוויר מזוהם ועישון לבין קשיי נשימה או מחלות בדרכי הנשימה. (ראו סט"מ 1.2.ד, 1.6.ד).
- התלמידים יציעו אמצעים והתנהגויות למניעת מחלות הקשורות בנשימה (המנעות מעישון, חקיקה בנושא איכות אוויר).  (ראו 1.2.ד; ערך ד', יא').
אורח חיים בריא
קידום בריאות
- התלמידים יסבירו את החשיבות שיש לאימוץ התנהגויות מקדמות בריאות לתפקוד הגוף ולשיפור איכות החיים (כגון: תזונה נכונה, פעילות גופנית, היגיינה, המנעות מעישון). (ראו ערך ד').
מזון, תזונה ועיכול

- התלמידים יבחינו בין תפריט מגוון ומאוזן ויסבירו את חשיבותו לבין תפריט שאינו מאוזן ומגוון.

- התלמידים יסבירו את חשיבות האכילה של מזונות על פי תפריט מגוון ומאוזן.
- התלמידים יציעו אמצעים לשימור איכות המזון (כגון: ייבוש, הקפאה, המלחה, פיסטור).

- התלמידים יסבירו את שיקולי הדעת לצרכנות נבונה של מזון (הרכב המזון על פי המידע בתווית, תאריך תפוגה). (ראו ערך ה').
מערכת הדם

- התלמידים יסבירו את חשיבות הקשר בין בדיקות הדם לבין איבחון המצב הבריאותי.

- התלמידים יסבירו את חשיבות תרומת הדם להצלת חיים. (ראו ערך ז')
תחום תוכן : עולם מעשה ידי האדם
תחום משנה: מידע ותקשורת

סטנדרט תוכן  2.6: התלמידים יבינו את מרכזיותם של המידע והתקשורת בחיי הפרט והחברה, ויכירו דרכים לטפל במידע
סטנדרט משנה:

2.6.א. התלמידים יבינו את חשיבות המידע  ואגירתו לתקשורת בין בני אדם ולהתפתחות הפרט והחברה. 

הם יבינו שהמידע הוא בסיס ליצירת הידע בחברה האנושית ולפעילותו של האדם בחברה המודרנית, ויכירו במגבלותיו.
רמות ביצוע:

קליטה ואיסוף מידע
- התלמידים יביאו דוגמאות לכלים לאיסוף מידע (כלי מדידה, כגון: סרט מדידה, מד טמפרטורה, משורה). (ראו סט"מ 1.2.א).
- התלמידים יבחינו בין מידע איכותי (תיאור שאינו מספרי) לכמותי (מבוטא במספרים) ויציינו את חשיבות המידע הכמותי לדיוק ואובייקטיביות.
תקשורת והעברת מידע

- התלמידים יסבירו את חשיבות השפה כאמצעי תקשורת ייחודי של האדם, וישוו בין שפה מילולית מדוברת לבין שפה מילולית כתובה.
- התלמידים יביאו דוגמאות לאמצעים של העברת מידע בראי ההיסטוריה (כגון ציורי קיר, סיפורי עם, משואות, כתיבה ודפוס) ובהווה (כגון טלוויזיה, רדיו, פקס, טלפון נייד, ואינטרנט). 

תחום תוכן הקשרי: עולם מעשה ידי אדם

סטנדרט תוכן:
1.6:  התלמידים יבינו את מהות הטכנולוגיה כעיסוק בפתרון בעיות כמענה לצרכים אנושיים-חברתיים, 
         יכירו את  תהליך התיכון ואת אפיוני מערכת טכנולוגית. יבינו את קשרי הגומלין בין מדע וטכנולוגיה 
         ויפתחו מודעות להשפעות של המדע והטכנולוגיה על החברה והסביבה.

סטנדרט משנה:
1.6.א. התלמידים יבינו את מהות הטכנולוגיה כתחום העוסק בפתרון בעיות, כמענה לצרכים אנושיים- 
           חברתיים כדי לשפר את איכות החיים, ויבינו את קשרי הגומלין בין מדע, טכנולוגיה וחברה.
רמות ביצוע:
מהות הטכנולוגיה - התלמידים יביאו דוגמאות לתרומת הטכנולוגיה להתפתחות המדעית ויסבירו אותן. 
סטנדרט משנה: 
1.6.ב. התלמידים יכירו את שלבי תהליך התיכון תוך התנסות בפיתוח מוצר טכנולוגי.
רמות ביצוע:

תהליך התיכון
- התלמידים יבדקו ויסבירו את הקשר בין תכונות חומרים (כגון: גמישות, קשיות) לבין דרישות המוצר. 

-      התלמידים יתכננו ויבנו מוצר פשוט, יציינו את הצורך בבנייתו, את דרישות המוצר ואת השיקולים בבחירת החומרים לבנייתו. (ראו סט"מ 1.1.ב, 1.2.ג).
מדדי הצלחה: 
· 100% מתלמידים מגישים את כל המטלות שהוגדרו בצמתי הערכה.
· 85% מהתלמידים משיגים את הנקודות הציון ברמה נדרשת על פי מהלכי ההוראה המוצגים הפריסה ; 10% מהתלמידים משיגים את הנקודות הציון ברמה מתקדמת על פי מהלכי ההוראה ותוכנית העשרה המוצגים הפריסה ; 5% מהתלמידים משיגים את הנקודות הציון ברמה בסיסית על פי מהלכי ההוראה המוצגים הפריסה ו/או בתיווך נוסף של המורה.
חלק ג' – ת"ל כיתה ד'
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	3.3.א. התלמידים יכירו אברים ומערכות בגוף האדם ויבינו את התאמתם לתפקודם. הם יכירו תהליכים בגוף ויבינו את חשיבותם לקיומו.
3.3.ב. התלמידים יכירו גורמים ואמצעים שמשפיעים על בריאות הגוף, יפתחו מודעות ויאמצו התנהגויות שמקדמות אורח חיים בריא.
.א. התלמידים יבינו את חשיבות המידע  ואגירתו לתקשורת בין בני אדם ולהתפתחות הפרט והחברה. 

הם יבינו שהמידע הוא בסיס ליצירת הידע בחברה האנושית ולפעילותו של האדם בחברה המודרנית, ויכירו במגבלותיו.

	העור
- התלמידים יציינו את תפקידי העור

        (הגנה, קירור הגוף, קליטת מידע).*
- התלמידים יציינו שהגוף בנוי ממספר מערכות (כגון: נשימה, עיכול, דם, עצבים ושלד) ויזהו את מיקומם הכללי.
המים בגוף 
- התלמידים יציינו כי הגוף מכיל מים וכי המים מהווים את המרכיב העיקרי בגוף.
- התלמידים יסבירו את חשיבות המים לגוף (המסה, הובלה). (ראו סט"מ 1.2.א).
מזון, תזונה ומערכת עיכול
- התלמידים יסבירו את חשיבות המזון לגוף (לבנייה, לגדילה ולהתפתחות).
שלד ושרירים

- התלמידים יסבירו את חשיבות התנועה לאדם (השגת צרכים קיומיים וצרכים אחרים). 

- התלמידים יציינו שהשלד בנוי מעצמות ומפרקים.
- התלמידים יציינו את תפקידי השלד (הגנה, תנועה ויציבה) ויסבירו את הקשר בין מבנה השלד לתפקידיו.
- התלמידים יציינו את תפקידי השרירים בתנועה ויסבירו את הקשר בין השלד והשרירים לתנועת הגוף.
נשימה

- התלמידים  יביאו דוגמאות למחלות שפוגעות בדרכי הנשימה (שפעת, דלקת ריאות, אסטמה) ולאמצעים המשמשים לאבחון בעיות הקשורות בנשימה (צילום רנטגן).

- התלמידים  יציינו שיש קשר בין אוויר מזוהם ועישון לבין קשיי נשימה או מחלות בדרכי הנשימה. (ראו סט"מ 1.2.ד, 1.6.ד).
- התלמידים יציעו אמצעים והתנהגויות למניעת מחלות הקשורות בנשימה (המנעות מעישון, חקיקה בנושא איכות אוויר).  (ראו 1.2.ד; ערך ד', יא').
מערכת הדם

- התלמידים יתארו את מבנה מערכת הדם: הלב (חדרים ועליות) וכלי הדם (עורקים, ורידים, נימים).
- התלמידים יציינו את תפקידי מערכת הדם (הובלת חומרים).
- התלמידים יסבירו את חשיבות הקשר בין בדיקות הדם לבין איבחון המצב הבריאותי.

- התלמידים יסבירו את חשיבות תרומת הדם להצלת חיים. (ראו ערך ז')
מזון, תזונה ומערכת עיכול
- התלמידים יסבירו את חשיבות המזון לגוף (לבנייה, לגדילה ולהתפתחות).
- התלמידים ימיינו מזונות לפי מקורותיהם (מבעלי-חיים וצמחים).

- התלמידים יציינו מרכיבי מזון עיקריים (פחמימות, שומנים, חלבונים, מינרלים וויטמינים), ויציעו דוגמאות של מזונות שעשירים במרכיבים אלה. 

- התלמידים יתארו את המרכיבים העיקריים של מערכת העיכול (פה, ושט, קיבה, מעיים, פי-טבעת ובלוטות עיכול) ותפקודם בעיכול המזון. (ראו סט"מ 1.6.ג).
- התלמידים יבחינו בין תפריט מגוון ומאוזן ויסבירו את חשיבותו לבין תפריט שאינו מאוזן ומגוון.

- התלמידים יסבירו את חשיבות האכילה של מזונות על פי תפריט מגוון ומאוזן.
- התלמידים יציעו אמצעים לשימור איכות המזון (כגון: ייבוש, הקפאה, המלחה, פיסטור).

- התלמידים יסבירו את שיקולי הדעת לצרכנות נבונה של מזון (הרכב המזון על פי המידע בתווית, תאריך תפוגה). (ראו ערך ה').
קידום בריאות

-      התלמידים יציינו מערכות ומוסדות חברתיים, קהילתיים וציבוריים לקידום הבריאות (עזרה ראשונה, קופת חולים, בית חולים, טיפת חלב וכו') ויסבירו את תפקידיהם. 

-       התלמידים יתארו התנהגויות למניעת     

        הדבקות ממחלות (כגון: התרחקות מאדם  

        חולה, איוורור חדר).

- התלמידים יציינו ששימוש בתרופות מותר רק    על פי הוראות רופא  יסבירו את חשיבות   

        השימוש בתרופות על פי הוראות רופא.
תלמידים יסבירו את חשיבות השפה כאמצעי תקשורת ייחודי של האדם, וישוו בין שפה מילולית מדוברת לבין שפה מילולית כתובה.
קליטה ואיסוף מידע
- התלמידים יביאו דוגמאות לכלים לאיסוף מידע (כלי מדידה, כגון: סרט מדידה, מד טמפרטורה, משורה). (ראו סט"מ 1.2.א).
- התלמידים יבחינו בין מידע איכותי (תיאור שאינו מספרי) לכמותי (מבוטא במספרים) ויציינו את חשיבות המידע הכמותי לדיוק ואובייקטיביות.

	עור, תאים, טביעת אצבעות, סימני חיים, כסות.
פעולות, חשיבות

מים, מזון, נשימה, אנרגיה, הקשרים גוף סביבה

כף יד, עצמות, שרירים, עצמות עגולולת, עצמות שטוחות, גידים, כלי דם, מפרקים, מערכת

ראות, קנה, נאדיות, מערכת הדם, גזי נשימה, חמצן, פחמן דו חמצני, אנרגיה, סרעפת, נשיפה, שאיפה

זרימה, הרכב דם, פלסמה, גופיפי דם, הובלת חמצן, לחימה במחלות, כלי דם, עורק, וריד, נים, לב, מסתמים, מחזור הדם הגדול, מחזור הדם הקטן

ושט, קיבה, תריסריון, מעי דק, מעי גס, סיסים, ספיגה, מיצי עיכול, עיכול, פירוק

תזונה נכונה

כתב חרטומים, מעגל התקשורת


	הסתכלות במיקרוסקופ, הבנת טקסט
מדידת דופק,

תצפית

הבנת ניסוי, תצפית, הבנת קטעהסקת מסקנות

זיהוי עצמות, מיון עצמות, התאמת מבנה לתפקיד, הכנת תצפית, הכנת ניסוי, הסקת מסקנות

זיהוי איברי נשימה,  התאמת מבנה לתפקיד, הכנת תצפית, הכנת ניסוי, הסקת מסקנות

תצפית, התבוננות במיקרוסקופ, מדידת דופק, ניסוי, הבנת טקסט מורכב

תצפית, ניסוי, הבנת טקסט, זיהוי איברים

בניית תפריט מאוזן
	היחידה: גופנו שלנו"
פרק א': הכל על אודותיך

פרק ב' – גופנו הפעיל

פרק ג'- למה אנו זקוקים בכדי להפעיל את גופנו?

תת יחידה: מערכת השלד והשרירים

מערכת השלד והשרירים

שילוב עם מערכת ממוחשבת אופק ומערכות ממוחשבות שונות

תת יחידה: 
מערכת הנשימה

שילוב עם מערכת ממוחשבת אופק ומערכות ממוחשבות שונות

תת יחידה: 

מערכת הדם

שילוב עם מערכת ממוחשבת אופק ומערכות ממוחשבות שונות

תת יחידה:

מזון תזונה ומערכת העיכול

מזון ותזונה

תת היחידה:

 מקדמים את בריאותנו
	טסלה מסכמת

הערכה באמצעות מבחן מעצב מערכת אופק

"

הערכה באמצעות מבחן מעצב ממוחשב מערכת אופק

הערכה באמצעות מבחן מעצב ממוחשב מערכת אופק

הערכה באמצעות מבחן מעצב ממוחשב מערכת אופק

הכנת עבודה


	אוקטובר
אמצע אוקטובר

סוף אוקטובר

סוף נובמבר

סוף דצמבר

תחילת פברואר
תחילת  מרץ

תחילת אפריל

אמצע אפריל

סוף אפריל


	3
3

4

10

8

16

16

12

8

12



חלק ג' – מערך הערכה

	צומת הערכה
	זמן
	מיומנויות
	סטנדרט משנה 
	כלי הערכה
	שקלול מציון כללי

	סיום תת היחידה שלד ושרירים
	לאחר 24 שיעורים
	עפ" הפריסה
	3.3 א'
	מבחן מעצב  ממוחשב אופק
	50%

	סיום תת יחידה נשימה
	לאחר14 שעות לימוד
	"
	3.3 א, 3.3 ב'
	מבחן מעצב ממוחשב אופק
	50%

	סיום תת יחידה מערכת הדם 
	לאחר 12-15 שיעורים
	"
	 "      "
	" " " "
	40%

	סיום תת יחידה מזון תזונה ומערכת העיכול
	לאחר20 שיעורים
	"
	"      "   
	מבחן מעצב
	40%

	סיום יחידת תקשורת
	לאחר 10שיעורים
	חקירה עיונית
	6.1 ג'
	פעילות הערה באמצעות הכנת עבודה
	20%



