
 ?שריריםה את אימון ספורט מגדילהאם 

המסוגלים לחוש בפעילות המתמשכת על גבי תאים ברקמת השריר כאשר אדם מתאמן ישנם קולטנים 
חלק מרקמת השריר  מהוויםתאים מיוחדים הנמצאים על גבי ראו שהקולטנים מחקרים ה של השריר.

אות זה מאפשר כניסה של הפעלת הקולטנים האלו גורם להעברת אות תוך תאי. . יין"וונקראים "תאי לו
 יעתוקתיעתוק, הנמצאים בתא לתוך גרעין תאי הלוויין. כניסת החלבונים גורמי התחלבונים מסוג גורמי 
יעתוק של גנים מסוימים. גנים אלו מקודדים לחלבוני בקרה המפעילים את חלוקת תהאלו מפעילה את ה

הפעלה זו הינה זמנית. והתמיינות התאים לתאי שריר. 
כך קורה שתאי הלוויין מתחלקים מספר פעמים, חלקם 

הגדול מתמיין לתאי שריר חדשים שיתאחו לסיבי 
ם כתאי לוויין שרירים ומעט מתוצרי החלוקה נשארי

אשר יוכלו לפעול שוב בפעם הבאה בה יגיע אות 
 לחלוקה עקב אימון או פציעה.

ישנן דרכים שונות בהן תאים חשים שינויים בסביבה 
ומגיבים להם. חלק מהתגובות הינן קצרות וחלקן יגרמו 

להשתקת או הפעלת גנים למשך שנים ואפילו דורות. 
ותות המובילים לשינויים האלו ועדיין לא ידועות כל השפעות המדע היום נמצא בתהליך של גילוי הא

על הפעלת וכיבוי מנגנונים גנטיים. גילויים נוספים בנושא יאפשרו מניעה וטיפול טוב יותר  הסביבה
 במחלות.
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