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:תר שי ם
התק ש ור ת 
בין  האד ם 
לס בי בה  
וב תוך   
האדם 
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מערכת העצבים 

 הפנימית האלקטרוכ ימיתמער כ ת העצ בים היא רשת התקשורת 
.של הגוף

) חוט השדרה(מוח השדרה , ה מוחהח ל קים העיקריים שלה הם 
.העצביםו

 מר כזי –המוח וחוט השדרה  מהווים את מער כ ת העצ בים המרכזית 
.הבקר ה והקואורדינציה של הגוף

מיליארדי נוירונים הפזורים ברשת בכ ל הגוף מהווים את מערכ ת 
.הע צבים ההיקפית

מער כ ת זו מעבירה מידע בין מער כת העצבים המרכ זית ובין אזורים 
.אחרים בגוף
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) נ וירו נים(תאי  עצב 

.ת א י עצב ותאי ג ליה;  למערכת העצבים שתי  קבוצות  ת אים
. הנוירונים הם ת אים האחראים על   העברה ועיבוד מידע

המורכב (ומהמוח , הם מעבירים מידע מאברי חישה אל המוח
.אל  שרירים ובלוטות בר חבי הגוף) בעצמו מנוירונים

,   ל דוגמא מגע, חלק   מהנוירונים מקבלים מידע מתאי חישה
.טמפרטורה או כאב

.המידע עובר מת אי החישה דרך  ר שת ש ל  נוירונים ל עבר המוח
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מבנה הנויר ון 

: איברים מרכזיים3 מכיל הנוירון
 קולטני השדרים– דנ דריטים–
 אחראי על תהליכי החיים של התא כולו–גוף התא –
 משגר השדרים – אקסון–

 -דנדריט י ם 
Dendrites   -גוף ה תא  

Soma
 -אקסו ן   
Axon

ל וחי ו ת  
 –ס ו פ י ות   

Synaptic 
Terminals

אקס ון 

גוף הנוירון

דנדריטים 
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תאי  גְלִיה

. משמ שים תמיכה מבנית לתאי העצב, תאי גְלִיה
ה ן סוג של ,  המצ פ ות  ח ל ק מ ת אי העצ ב המ יאליןשכבות  –

 מבודד ת   המיאליןשכבת  .   ש ו ואן תא הנקרא , תא  גְלִ יה
חשמל ית א ת  האקסון כך שעוצ מ ת   הזרם  ה חשמלי  

. באקסון תישמר
,  אסטרוציטהוא , סוג נוסף הנפוץ אף יותר  של  תא   גְלִיה–

. הוא מ ח זיק  את   ת א העצ ב  ב מקומו.  שלו צ ורת כ וכב
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תאי  גְלִיה

אסטרוציט

אקסוןנוירון

תא 
שוואן

נ

שכבות 
מיאלין

גרעין 
התא
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רשת נו ירונ ים בקל יפת  המוח
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מעבר מידע  ע צבי 

לנוירון מגיע מידע באמצעו ת דנדריטים הקולטים מידע 
. מתאי חישה או מנוירון אחר–מהס ביבה 

.הנוירונים אינם נוגעים זה בזה ל עול ם
.סינפסההרווח ביניהם קרוי 

-נוירומידע עובר ביניהם בצורת חומר כימי הקרוי 
. מעביר עצבי–טרנסמיטר 

.אקסוןמשוחרר מה, אפוא, טרנסמיטר-נוירוה
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מעבר 
-אלקטרו
כימי
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מהלך המע בר

. דחף עצבי מתקדם לאורך האקסון:באקסון
הדחף העצבי גורם לשחרור הנוירוטרנסמיטר : בקצה האקסון

.מש ל פוחיות בקצה האקסון לסינפסה
 הנוירוטרנסמיטר מגיע לקולטנים בקרום התא :בסינפסה

ומעורר תגובת התא הקולט, הקולט
:תגובות אפשריות התלויות בטיב התא הקולט

.נוצר ד חף עצ בי שממשיך לה עביר את המידע  לתא הבא: בתא  עצב–
. התא מתכווץ:בתא  שריר–
).לדוגמא הורמון מסוים(הבלוטה מפרישה חומר : בתא  בלוטה–
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הס מים והשפעת ם

:סמים משבשים את פעולת הסינפסות
 מעבר גירויים מאיטיםסמים מרגיעים , לדוגמה

ממתנים , ובכך הם מקהים את התחושות, בסינפסות
.ויוצרים תחושת רוגע, את התגובות לגירויים

המ ש תייכים (שימוש ממ ושך בסמים הגורמים להנאה 
גורם להפחתה ש ל ע וצמת , )לס מים המרגיעים

.ולהחל שה ש ל פעולת הסם, תחושת ההנאה בלי הסם
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מעבר בי ן  נויר ון ל שריר

מעבר בין נוירון לשריר דומה מאד למ עבר בין נוירון 
לנוירון

אלא משדר אליו מסרים , הנוירון אינו נוגע בשריר
-אצטיל הקרוי –באמצאות נוירוטרנסמיטר מסוג שונה 

.כולין
 לש ריר כולין-אצטיל מונע קשירה של , למ ש ל, גז עצבים

.וכך השריר לא קולט אותות להתכ ווצות
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מהירות המע בר בא קסו נים 

מהירות התנועה של  הדחף העצבי ברוב האקסונים היא 
המהירות תלויה מבחינה חשמלית  .  מטרים בשנייה2-25

.בעובי האקסון
מ וזרמים " מ0.02במוח אקסונים יכולים להיות באורך ש ל 

) מאיות השנייה0.001. (עוברים בו במהירויות נמוכות
ברגל אקסון יכול להגיע למ טר אחד ולהריץ זרמים 

) מאיות השנייה0.833. ( מטר לשנייה120במהירות ש ל 
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פענ וח המידע

;פירוש המ ידע תלוי בכתובת השולח
המוח מזהה את פשר האות קודם כל לפי סוג התא 

...).ראיה, טעם( סוג תא החישה –השו ל ח 
המיקום המדו יק של תא החישה ע וזר להבדיל , שנית

.לדוגמא בין שני אורכי גל קול
.תאי עצב 1011המוח מכיל בערך 
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תגובת  רפלקס 

.וידנו מזנ קת  אחו רה, א נח נו  נוגעי ם בס יר חם
.השו ק  מורמת, בנ קי שה ע ל הברך

.והיא נעצ מת באופן מיידי, זבוב  עף לכיוון העין שלנו
.והיד אוח ז ת בא צבע, נוג עים לתינוק בכף היד
.קנ ה ה נ שימה נס גר, בבליעה ש ל מזון ומים

.ה הס בר לכולם טמון בתגובת הרפ לקס
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תגובת  רפלקס 

תגובות רפלקס הן מנגנון הישרד ותי 
מידע עובר מנוירונים אל עמוד הש ד 

ומשם מוחזרת הוראת פעול ה אל 
.השרירים

.לאחר מכן מידע עובר אל המוח
, הרפלקס מאפשר פעולה מהירה

.מצריכה מחשבה

.קדום
, רה
אחד 

שאינה 
שריר

עמוד עמוד 
השדרההשדרה

מידע 
העובר 
למוח

מידע 
העובר 
למוח
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סיכ ו ם

:כאשר ברצוננו לבצע פעולה פיזית
ההחלטה להניע את אצבעות יד ימין גורמת לתאים בקליפת המוח לשלוח 

.דחף עצבי דרך עמוד השדרה
 –זרם חשמלי העובר בנוירון משחרר בקצה האקסון מעביר עצבי  

.הסינפסי אל המרווח –נוירוטר נסמיטר  
ומעורר שם תגובה , הנוירוטרנסמיטר נק לט בדנדריטים של הנוירון הבא

.וחוזר חלילה, העוברת עד קצה האקסון, חשמלית
.עד שהוא מגיע לאצבעות יד ימין, הדחף עובר דרך מספר עצום של נוירונים

הוא , מק בל את הדחף העצבי, שאחריו נמצא שריר, כאשר הנוירון האחרון
.כולין-אצטילהקרוי , משחרר לשריר שאחריו נוירוטרנסמיטר  מסוג שונה

וכך הכיווץ המתואם , הוא מתכווץ, כאשר השריר מקבל את הגירוי העצבי
.של כל שרירי יד ימין גורם לפעולת הנקישה על השעון
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בי ב ליוגרפיה

האוניברסיטה ,  ביולוגיה של  האדם–עד י ,  הסמרקוזה
.2002ג  "תש ס, העברית בירושלים

Kandel, Eric R. Schwartz, James H. Jessell, 
Thomas M., Principles Of Neural Science, 

Fourth Edition, McGraw-Hill, 2000
 מערך הדרכה - רשת אורט -מערכת העצבים 

.למכ שור רפואי בשיתוף תל השומר
IncMicroscopy,KunkelDennis.
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