"כימיה ועישון"
פעילות בנושא "כימיה ועישון"

הפעילות הופעלה בכיתות שונות: י', י"א, י"ב, בכיתות שלא למדו כימיה בשנים הקודמות ובכיתות עם ידע בסיסי ועם ידע רחב בכימיה. 

הפעילות הועברה בבתי ספר שונים, לתלמידים במצב סוציו-אקונומי שונה, בבית ספר דתי  לבנות, ובכיתות הטרוגניות.

נעשתה התאמה של פעילות לכיתות שונות  לרמות חקר שונה ופעילויות בית ספריות שונות.

הפעילות הוצגה בכנס מורים לכימיה, חנוכה תש"ע. 

עישון סיגריות ונרגילה- צדדים כימים
מחברת: ד"ר אירה ריימן

מרצה : ד"ר אירה ריימן
בי"ס: עין כרם אזורי חקלאי, אורט גבעת רם, בי"ס דתי לבנות "פלך", ירושלים

אוכלוסיית היעד: תלמידי כיתות ט' - י"ב 

הניסויים נעשו במעבדות בלמונטה, האוניברסיטה  העברית בירושלים ובבתי ספר.

מטרת הפעילות היא לחזק את הקשר בין הוראת המדעים לבין חיי יום יום. 
התלמידים נחשפו לשאלות: "מה יותר מסוכן: עישון סיגריה או נרגילה?" ו"מהו הקשר בין כימיה לעישון?"

הנושא מאוד רלוונטי בקרב תלמידי תיכון, הדבר שתורם לחשיפה ללימודי כימיה.

על בסיס הפעילות אפשר ללמד את התלמידים לערוך תצפיות, לארגן את התוצאות הניסוי, לשאול שאלות רלוונטיות לניסוי ולהגיע למסכנות בהתבסס על ידע קודם ועל תוצאות הניסוי. 

דיון על שיטות עבודה ואפשרויות של תכנון ניסוי ודרכי ביצוע ניסוי תורם לפיתוח מיומנויות חקר.

הפעילות נעשתה בכיתות שונות עם ידע בסיסי שונה. 

הפעילות כוללת שלוש תחנות. כל תחנה מתייחסת לאספקטים שונים של עישון.

התלמידים עברו את כל התחנות כדי לקבל תמונה כוללת, הדבר שתרם לרמת הדיונים בקבוצה.

בסוף הפעילות התקיים דיון על תכנון התחנה ועל הציוד הנדרש לביצוע הניסוי.

בכל תחנה נעשתה השוואה בין עישון נרגילה וסיגריות, הכוללת סוגים שונים של סיגריות וסוגים שונים של טבק לנרגילה.

אחרי ביצוע הניסוי תלמידים ארגנו את התוצאות בטבלה ובנו גרפים. 

הצגה מוחשית של תוצאות הניסויים (כמויות של גזים מסוכנים ושל מוצקים), שתלמידים קיבלו,

הרחיבה את אפשרויות הדיון בכיתה על עישון ועל חקר של התופעה.

בנוסף לפעילות במעבדה, אחת מהקבוצות עשתה סקר, שבו התלמידים התייחסו להשפעת העישון על בריאות של אישה ועל התפתחות של עובר, וביקרו במעבדה לסקר גנטי. קבוצה אחרת התייחסה להיסטוריה של עישון ולשיווק של סיגריות ושל טבק לנרגילה במדינות שונות. 

בקבוצת תלמידים ללא ידע בסיסי בכימיה נעשה דיון על שיטות ומטרות של עבודות חקר.

בקבוצות עם רקע בסיסי בכימיה הצלחנו להתייחם לנושאי לימוד (מבנה וקישור, חומצות ובסיסים).

ההרצאה תכיל תיאור מפורט של שלבי הפעילות ואת הרעיונות לביצוע פעילות בכיתות.

הפעילות מתאימה לכיתות י', י"א י"ב. אפשר לקשר את הפעילות לכמה נושאי לימוד: מבנה וקישור, סטויכיומטריה, חומצות ובסיסים.

הפעילות כוללת שלוש תחנות. כל תחנה מתייחסת לאספקט שונה של עישון.

תחנה מס' 1: חומציות העשן הכללית
בניסוי זה מתייחסים למכלול החומרים הנמצאים בעשן הסיגריות ובודקים את החומציות הנוצרת בריאות, כאשר מעשנים. 

שלבי פעילות:
א)  
היכרות עם המושגים הבאים: חומצות, בסיסים, חומרים ניטרליים, אינדיקטורים.

ב)
בניית מערכת שתעשן סיגריות ותעביר את העשן דרך תמיסה עם אינדיקטור. 

ג)
בדיקת חומציות של תמיסת עשן הסיגריות.
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ד)
תיאור תצפיות:

(
תארו מה קורה במערכת:  _______________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​(
מהו הצבע של אינדיקטור: _______________________________

(
מה החומציות העשן - מהו pH : ___________________________

(
מה קורה לריאות כתוצאה מחשיפה לעשן החומצי: ______________


 __________________________________________________

תחנה מס' 2: זיהוי המרכיבים הכימיים בפאזה הגזית

בניסוי זה מתייחסים למכלול החומרים הנמצאים בעשן הסיגריות ובודקים את כמויות הגזים הנוצרים בזמן העישון. 

שלבי פעילות:
א) 
בניית מערכת שבודקת פאזה גזית בזמן עישון סיגריות (לצינור גומי מחברים את האמפולה - אינדיקטור לגזים שונים )
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ב)
תיאור תצפיות:


(
כמות פחמן חד-חמצני בעשן סיגריות: ___________________

(
כמות תחמוצות חנקן בעשן סיגריות: ____________________


(
כמות תחמוצות גופרית בעשן סיגריות: ___________________

ג) 
בניית מערכת שבודקת פאזה גזית בזמן עישון נרגילה (לצינור גומי מחברים את האמפולה - אינדיקטור לגזים שונים).


(
כמות פחמן חד-חמצני בעשן נרגילה: ____________________


(
כמות תחמוצות חנקן בעשן נרגילה: _____________________


(
כמות תחמוצות גופרית בעשן נרגילה: ___________________

תחנה מס' 3 בדיקת חלקיקים מוצקים בעשן

בתחנה זו אוספים את החלקיקים המצויים בעשן סיגריות ונרגילה, ומשווים ביניהם.

שלבי פעילות:
א) בניית מערכת שבודקת כמות וצבע של המוצקים בזמן עישון סיגריות ונרגילות.
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אחרי העישון מוציאים הנייר סינון, ומניחים אותו בתוך צלחת פלסטיק.

ב)
רישום תצפיות: 

     
(
מהו הצבע של ניירות הסינון:____________________________

ג)
חזרה על הפעולה עם נרגילה: יש להכניס נייר סינון נקי.
ד)
דיון מסכם: "מה יותר מסוכן: עישון סיגריה או נרגילה?" 

מערכת עישון לבדיקת חומציות עשן סיגריה








מערכת עישון לבדיקת עשן סיגריות ונרגילות





מערכת עישון סיגריות ונרגילות לאיסוף חלקיקי המוצק שבעשן (נייר סינון נמצא בין שני בקבוקי ארלנמאייר המסודרים כפי שמתואר בתמונה).











