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המחלקה להוראת המדעים

מכון ויצמן למדע, רחובות

שם המודולה: "האם סיגריות קלות מזיקות פחות?"
מפתחי המודולה : רינת מלכה, בלה שולמן
תקציר:
קיימת סברה שסיגריות קלות מזיקות פחות. ע"י צפייה בניסוי (הדגמה) , קריאת מאמר מדעי וחיפוש ברשת, תלמידים ילמדו על ההרכב הכימי של הסיגריות ,יבחינו בהבדל בין סיגריות "קלות" ורגילות ויבינו את הנזקים הבריאותיים העלולים להיגרם כתוצאה מעישון סיגריות.

תוצרי הפעילות של התלמידים הם: מיצג (פוסטר, סרט, מצגת) המלמד על נזקי הסיגריות ועבודה אישית אותה מגיש התלמיד עם  תצפיות של הניסוי ותשובות למאמר מדעי.
	חלקי המודולה

	1.
	פעילויות לתלמיד
	תיאור התסריט (סצנה, סיפור אירוע) והמשימות שהתלמיד צריך לבצע.

	2.
	מדריך למורה
	המלצות למורה כיצד להפעיל את המודולה

	3.
	הערכה
	הצעות להערכה מעצבת

	4.
	רקע למורה
	רקע מדעי מתאים למודולה


מטרות בתחום התוכן:
1. התלמיד ידע מהו הרכב החומרים הכימיים הנמצאים בסיגריה ,יכיר את  תכונותיהם 
ואת השפעתם המזיקה על גוף האדם

2. התלמיד יבין את חשיבות הידע המדעי, הבנת משמעותו, והשימוש בו לחיי הפרט והחברה.
3. התלמיד ידע ויבין את דרכי החקר ופתרון בעיות.
4. התלמיד ירכוש ידע, והבנה של עובדות, חוקים ועקרונות בתחום הכימיה החיוני לכל אזרח בעולם המודרני.
5. התלמיד ידע לקבל  החלטות תוך הבנה של הרקע המדעי של תופעה המתרחשת בחיי יום יום – תופעת העישון.
מטרות בתחום המיומנויות: 
1. התלמיד  ידע לפתח מיומנויות הקשורות ללמידה עצמית כמו איסוף ועיבוד מידע על פי קריאת חומר רקע וצפייה בניסוי, עיבוד וייצוג ידע  והצגת ידע.
2. הקניית מיומנויות חשיבה ולמידה: חשיבה ביקורתית ויצירתית, רפלקטיבית ומערכתית

3. הקניית מיומנויות של חקר ופתרון בעיות, ניתוח  ממצאים והסקת מסקנות.
4. התלמיד ידע לבצע רישום וארגון  תצפיות, קריאה והבנה של טקסט מדעי, קריאת גרפים עריכת טבלאות וכו'
5. התלמיד ירכוש מיומנויות הקשורות להכרת דרכי עבודה במחקר ופיתוח כגון איסוף נתונים, ביצוע ניסויים, הסקת מסקנות, תיאור ודיווח.
6. התלמיד ידע לעבוד בעבודת צוות, ויקבל אחריות אישית וקבוצתית בביצוע המטלה.
7. התלמיד יפתח מודעות לצרכנות נבונה המערבת תהליכי קבלת החלטות הכרוכים בשיקולי בחירה של מוצר על בסיס של בחינה והערכה.
מושגים תוכניים שנלמדים במהלך המודולה: 

· חומרים , תכונות חומרים ושימושים
· תכונות פיזיקליות וכימיות 
· מבנה החומר ותכונותיו, מצבי צבירה
· יסודות ,תרכובות ותערובות
· תגובות כימיות, תהליך אקסותרמי ואנדותרמי, תגובות שריפה.
· חומרים ממכרים , חומרים רעילים , מחלות ונזקים בריאותיים
· חומרים אורגניים ואי אורגניים ,כוהלים.
·  שלבי החקר: שאלת חקר, תצפיות, השערה ,תוצאות , מסקנות, קבוצת ביקורת 
· מסיסות
· השפה הכימית: סמלים, סימונים, ניסוח תגובות.
· חומרים מולקולריים, חומצות ,בסיסים ואינדיקטורים
זמן משוער (מס' שעורים): 
4 שעות

אוכלוסיית יעד:

כיתות ט' / י'     כיתות   הטרוגניות.
שם המודולה: "האם סיגריות קלות מזיקות פחות?"
פעילויות לתלמיד
מבוא: כדי להתקרב לתלמידים "המקובלים בשכבה" הרבה ילדים מתחילים לעשן. 

הם יודעים על הנזק שנגרם מעישון סיגריות, אך חושבים שיוכלו להפסיק בכל רגע. בנוסף לכך 
הם חושבים שעישון סיגריות "לייט" יגרום לפחות נזק בריאותי. 
מה הבדל בין סיגריות קלות ורגילות? מדוע עישון פסיבי (הימצאות בסביבת המעשנים) גם הוא גורם נזק בריאותי?
סיפור האירוע (פתיחה):
אבא של דן עישן תקופה ארוכה סיגריות. בעקבות המודעות הגוברת לנזק שנגרם מעישון סיגריות 

החליט האב לעשן סיגריות 'קלות', בתקווה שלא יגרם לו נזק בריאותי כה רב.

בקיץ האחרון טסה המשפחה לארה"ב –הטיסה נמשכה 12 שעות .

מאחר ואסור לעשן בזמן הטיסות, נאלץ אביו של דן להימנע מעישון סיגריות לאורך כל הטיסה.
דן הבחין שאביו סובל מאוד בזמן הטיסה, הוא החליט לחקור מהם החומרים המצויים בסיגריות 'לייט' שגורמים  לאביו להרגיש רע  ולהבין כיצד הם משפיעים על גוף האדם .

דן מצא שמשנת 1492 בה גילה קולומבוס את יבשת אמריקה ויבא את מסורת העישון  לעולם חלה עליה מתמדת ותלולה בצריכת הסיגריות בעולם כולו.
בסיגריה יש למעלה מ-4000 חומרים שונים, כאשר שניים מתוכם הם החומרים העיקריים הגורמים לנזק בריאותי למעשני סיגריות והם: ניקוטין ועיטרן.
מאחר והעיטרן גורם להתפתחות סרטן הריאה הוחל בשיווק סיגריות בעלות ריכוז נמוך של עיטרן 

סיגריות הנקראות סיגריות 'לייט'  (LIGHT).
פעילות 1 : 
הראו לתלמידים את הסרטון : http://www.youtube.com/watch?v=k707pOV_2yc
א. בקשו מכל תלמיד לענות על שתי השאלות: 

1. האם סיגריות קלות מזיקות פחות? מדוע
2. מה הנזק הבריאותי הנגרם לגוף כתוצאה מעישון סיגריות? 
ב.  על התלמידים יהיה להציג פרויקט, שבמהלכו התלמידים ימצאו תשובות מדעיות לשאלה    

    "האם סיגריות קלות  מזיקות פחות?"

פעילות 2 : 

הדגמת והפעלת הניסוי  של חברת' סיינס דמו'.
תאור ניסוי.

כלים  וחומרים:

· מתקן עישון עם משאבה יונקת ומסנן ארוך,

· פילטר חד פעמי לאיסוף החומר הנשאף עם הסיגריה,
· מתקן שטיפה,
· נייר סינון
· סיגריות מסוג "NOBLESSE" , "MARLBORO LIGHT".
מהלך הניסוי: 

לצורך הניסוי השתמשנו בשתי סוגי סיגריות : סגריה "NOBLESSE" וסיגרית "MARLBORO LIGHT".

כל סיגריה חוברה למערכת העישון והתבצע "עישון" – שאיפת החומרים הנמצאים בכל סיגריה.

הפילטר, עליו הייתה מחוברת כל סיגריה נשטף באמצעות הכוהל ותסנין שעבר בשטיפה הועבר לנייר סינון. 
· על התלמיד לרשום תצפיות מגוונות ככל האפשר  מצפיה בניסוי. 

· לארגן את התצפיות בצורת הטבלה.
· להשוות בין צבע הפילטר אחרי העישון של שני סוגי הסיגריות  ובין צבע נייר הסינון אחרי שטיפת הפילטרים

· רישום מסקנות.
פעילות 3: 
קריאת המאמר " סיגריות קלות".

על התלמידים לקרוא את המאמר ולענות על השאלות המצורפות בהמשך.
סיגריות קלות(מעובד ע"י המרכז הארצי למורה הכימיה, מכון וייצמן למדע)
בשנת 1492 גילה קולומבוס את יבשת אמריקה. באחד הימים הביא לספינה אחד המלחים מקל חלול ששימש את הילידים ביבשת אמריקה לעישון עלי טבק. כך ייבא קולומבוס את מסורת העישון לעולם הישן. במאות השנים שחלפו מאז חלה עלייה מתמדת ותלולה בצריכת הסיגריות בעולם כולו.

בסיגריה יש למעלה מ-4,000 חומרים שונים. מתוכם שניים הם הגורמים העיקריים לנזק הבריאותי למעשני הסיגריות: ניקוטין ועִיטְרַן. 

הניקוטין הוא החומר הממכר בסיגריה. הוא נשאף כגז, ומשפיע על מערכת העצבים האוטונומית ודרכה על מגוון פעילויות בגוף בעיקר נמצא כי הניקוטין מגביר את לחץ הדם ואת קצב הלב וגורם להתכווצות כלי דם. 

את העיטרן ניתן לראות בעין, הוא חום וצמיג דמוי זפת שמכיל תערובת של חומרים מזיקים. העיטרן נשאף כחלקיקי מוצק בזמן העישון ונדבק לדפנות דרכי הנשימה והריאות. שם הוא מצטבר וגורם לחסימתם. 
במחקרים רבים נמצא שהעיטרן גורם להתפתחות סרטן ריאה. לפיכך הוחל בתעשיית הטבק בשיווק סיגריות בעלות ריכוז נמוך של עיטרן. סיגריות אלו נקראות סיגריות "לייט" (light =קל). במאמר שפורסם ב- Medical Journal British (ינואר 2004) מתואר מחקר שבו נבדקה השפעת ריכוז העטרן על הסיכוי לחלות בסרטן ריאות. במחקר עקבו במשך שש שנים אחר התחלואה בסרטן הריאות בקרב כ-900,000 אנשים (גברים ונשים) שגילם מעל 30 שנה, חלקם מעשנים, חלקם עישנו בעבר וחלקם מעולם לא עישנו. חלק מתוצאות המחקר מובא בדיאגרמה שלפניכם:
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	מספר הקבוצה
	מאפייני קבוצות המחקר

	1
	לא עישנו מעולם

	2
	עישנו עד גיל 55 והפסיקו לעשן

	3
	מעשנים ברציפות מגיל צעיר סיגריות עם תכולת עיטרן נמוכה 

	4
	מעשנים ברציפות מגיל צעיר סיגריות עם תכולת עיטרן בינונית 

	5
	מעשנים ברציפות מגיל צעיר סיגריות עם תכולת עיטרן גבוהה 


* הסיכון לחלות בסרטן ריאה בקרב אלה המעשנים ברציפות סיגריות עם תכולת עיטרן בינונית 
  הוגדר כ=1 ושאר הממצאים מבוטאים ביחס אליו. 
שאלה 1: מה ניתן ללמוד על הסיכון היחסי לחלות בסרטן הראות בקבוצות שונות? הסברו .

שאלה 2:  האם ניתן לסרטט גרף קווי במקום גרף העמודות לצורך הצגת הנתונים? נמקו
שאלה 3:  האם המחקר כלל קבוצת ביקורת? הסבירו את תשובתכם.
שאלה :4 האם על פי המחקר סיגריות לייט מקטינות את הסיכוי לחלות בסרטן הריאה בהשוואה                         

             לסיגריות רגילות? שער מדוע?
שאלה 5: בעשן הסיגריה יש מרכיבים מוצקים וגזיים. המרכיבים הגזיים מכילים סוגים שונים של כהלים (מתאנול, פנול) וחומרים אחרים הידועים כמזיקים לגוף כמו אצטון פורמלין ובנזן. מרכיב נוסף המשתחרר בעשן הסיגריה הוא פחמן חד חמצני ( CO). זהו גז רעיל, חסר ריח וחסר צבע המתחרה עם חמצן על התקשרות להמוגלובין שבתאי הדם האדומים.
להלן טבלה ובה תיאור של שימושים של חלק מהחומרים שיש בעשן

	שם החומר
	נוסחה מולקולרית
	שימוש או פרט מעניין אחר

	מתאנול
	CH3OH
	חומר רעיל, שתייה גורמת לכאבי ראש, עיוורון ובריכוזים גבוהים אף מוות

	פנול
	C6H5OH
	חומר מוצא בייצור של פולימרים ותרופות, במגע גורם לכוויות

	אצטון
	CH3COCH3
	ממס אורגני, נמצא בלאק הציפורניים

	פורמלין
	CH2O
	פורמלין הוא חומר מסוכן הגורם לכוויות, לסרטן ולפגמים גנטיים. הוא משמש בין השאר לשימור רקמות למחקר פתולוגי. 

	בנזן
	C6H6
	ממס אורגני שנאסר בשימוש במעבדות בהן אין אמצעי בטיחות מתאימים. חומר מסרטן

	פחמן חד חמצני
	CO
	חומר המכונה "הרוצח השקט" כי זהו גז רעיל, חסר ריח וחסר צבע המתחרה עם חמצן על התקשרות להמוגלובין שבתאי הדם האדומים


1. השלימו את מפת המושגים בעזרת המידע המובא בשאלה והמידע בקטע הקריאה בתחילת המשימה:

[image: image1]
ב. ידוע כי אנשים המעשנים סיגריות רבות במשך זמן ממושך מתקשים לבצע פעילות גופנית וסובלים מעייפות ומקוצר נשימה. ציינו שני גורמים לתופעה זו והסבירו את השפעתם. 
ג. בעקבות קריאת המידע הנ"ל, האם יש סיכוי למעשן פסיבי (אדם שנמצא בחברת אנשים שמעשנים) לנשום פחמן חד חמצני CO, עיטרן, ניקוטין ועוד חומרים שמכיל עשן הסיגריה?
שאלה 5 כנסת ישראל אישרה צו האוסר שימוש בכינוי "לייט" ודומיו לסיגריות שכמות העיטרן בהן נמוכה. 
1. רשמו נימוק בעד הצו שאושר.

2. רשמו נימוק נגד הצו שאושר. 
פעילות 4 :  בנו מיצג  (פוסטר מדעי או מצגת או מודל, דגם או סרט ) המציג את הסיבות     

                      המדעיות לבחירה של אורח חיים  בריא ללא עישון סיגריות
     פעילות זו כוללת את הצגת הפרויקטים בכיתה.  כל קבוצה מציגה את עבודתה כ-5-10 דקות        

     בשילוב  והסבר משכנע  של תהליך  קבלת החלטות  של הקבוצה לגבי עישון סיגריות .
הערכה:
                          מחוון להערכת דו"ח ניסוי                         תאריך:________ 
  שמות התלמידים בקבוצה (2-4 תלמידים:_________________________________
	המימד
	ניקוד מרבי
	קריטריונים להערכה
	ניקוד

	צפייה בניסוי

וארגון תצפיות
	6
	רשם תצפיות מגוונות ככל האפשר.
	

	
	4
	ארגן את התצפיות בטבלה 
	

	
	10
	הסקת  מסקנות המסבירות את התופעות שנראו בניסוי
	

	תשובות למאמר
	5
	שאלה 1 
	

	
	5
	שאלה 2
	

	
	5
	שאלה 3
	

	
	5
	שאלה 4 א
	

	
	6
	שאלה 4 ב
	

	
	4
	שאלה 4 ג
	

	
	5
	שאלה 5 א
	

	
	5
	שאלה 5 ב
	

	ארגון ועיבוד המידע ב קלסר
	5
	שימוש בשפה מדעית
	

	
	5
	ביבליוגרפיה
	

	בניית המייצג בעזרת :

פוסטר מדעי/ מצגת/ סרט/ דגם/ מודל וכו'
	
	
	

	
	15
	המייצג מסביר  בצורה מיטבית ומשכנעת את נושא הפרויקט
	

	
	10
	אסתטיות של המיצג
	

	
	5
	הגשה בזמן


	


ציון סופי: ______________________

הערות: 
_______________________________________________
             _______________________________________________
             _______________________________________________

מדריך למורה
מודולה זו מאפשרת לתלמיד ללמוד על החומרים המרכיבים את הסיגריות תכונותיהם והשפעתם. דרכה יכול התלמיד להבין את ההשלכות המסוכנות שיש לחומרים אלה הנשאפים לגוף כתוצאה מעישון הסיגריות ואת נזק הבריאותי הגדול לגןף.

מודולה זו עורכת השוואה בין סיגריות רגילות לסיגריות 'לייט' ומראה על פי המחקר שגם סיגריות לייט מזיקות לגוף ואולי השפעתן השלילית אפילו גדולה יותר.
מודולה זו מאפשרת בצד הידע המדעי כימי שאותו רוכש התלמיד לבחון את  ההשלכות והסכנות הטמונות בעישון סיגריות ולהביא את התלמיד  לידי קבלת החלטות בנושא העישון.
התוצרים המצופים לפי שעורים:
בסיומו של השיעור הראשון מצופה מהתלמיד שיוכל: 
· להבין מה הנזק שנגרם מעישון סיגריות, ולהביא למודעות על השפעות השליליות של העישון  לסוגיו.

· לעורר מוטיבציה ,עניין וסקרנות ושיובילו את  התלמיד לחפש חומרים רלוונטיים ברשת.
בסיומו של השיעור השני מצופה מהתלמיד שיוכל:

· לרשום ולארגן תצפיות , להבחין בין תצפיות לתוצאות 

· ידע לרשום דוח מעבדה על פי כל השלבים  ויסיק מסקנות
· התלמיד ידע לקבל החלטות ראשוניות.
בסיומו של השיעור השלישי מצופה מהתלמיד שיוכל:

· להכיר ולזהות את החומרים העיקריים הקיימים בסיגריות ,יכיר את תכונותיהם ואת השפעתם  השלילית והנזק הבריאותי שהם גורמים לגוף האדם.
ידע ויבין כי גם סיגריות 'לייט  מזיקות לגוף .
בסיומו של השיעור הרביעי מצופה מהתלמיד שיוכל:

-להסביר בצורה מדעית ומפורטת  על נזק שנגרם מהעישון ואת קבלת ההחלטות שלו .
- התלמיד ידע להסביר בצורה משכנעת את נושא הפרויקט דרך המיצג שלו 
-התלמיד ידע לקבל אחריות אישית וקבוצתית של עבודת צוות.
המלצות לאסטרטגיות הוראה:
במודולה זו ניתן לשלב מספר שיטות ודרכי הוראה  ובכך לגוון את תהליך ההוראה והלמידה 

שתיצור אצל התלמיד עניין ,סקרנות ותחזק את המוטיבציה ללמידה .

· למידה דרך הדגמת הניסוי ופעילות במעבדה המובילה לחקר ולהכרת דרכי החקר המדעי

· למידה דרך צפייה בסרטונים  ובתמונות הממחישות בצורה מיטבית את הנזק הבריאותי שנגרם כתוצאה מעישון סיגריה
· למידה דרך קריאה וניתוח מאמר מדעי.
· למידה דרך הרצאות ,רב שיח ודיון כיתתי
· פעילות לימודית ממוחשבת הכוללת שימוש באינטרנט, איסוף ועיבוד מידע
· עבודה כיתתית ,קבוצתית הדורשת עבודת צוות ושיתוף פעולה בין חברי הקבוצה.
· למידה באמצעות פרויקטים , בניה של מיצג כל שהוא המשלב עבודה יצירתית וחווייתית
הערות למורה:
· המודולה מאוד גמישה –ניתן להתחיל  בסדר אחר את פעילויות 1-3  
אפשרי להתחיל בניסוי או במאמר ולאו דווקא בסרט.

· אפשר לתת לתלמידים  את המאמר 'סיגריות קלות' בשלמותו כפי שמופיע ביחידה של אוריינות מדעית של מכון ויצמן למדע   ולא בגירסה המופיעה במודולה.
· המודולה  יכולה להתאים גם לכיתה י ' הומוגנית עם ביצוע שינויים והתאמה לרמת הלמידה והחקר הנדרשת בכתות גבוהות או במגמה .
· אפשרי להוסיף ניסויים נוספים העוסקים בנושא זה כמו לדוגמא:
ניסוי  הבודק את חומציות העשן ,ניסוי המשווה בין סיגריה לנרגילה,

ניסוי הבודק את המרכיבים הכימיים של פאזה גזית.

· יש לשאול את התלמידים לפני הקרנת הסרט לגבי רגישות לתמונות קשות ולנהוג בהתאם

טיפים:
· ניתן לשלב או להוסיף פעילות שבה התלמידים מחפשים כתבות בנושא עישון והשפעתו על גוף האדם, מביאים אותן לכיתה וכל קבוצה עובדת על כתבה אחרת ועונה על שאלות המצורפות  לכתבה.
· אפשר להמשיך  ולהעמיק עם התלמידים  ולבקש לערוך סקר הבודק את התייחסות התלמידים לעישון  בכיתה או בשכבה והמודעות שלהם לנזקי העישון לפני הפעלת המודולה ואחריה.
· אפשר להרחיב את הנושא ולבדוק :השפעת עישון אל עובר האישה, ההיסטוריה של העישון ושיווקו של הטבק, המדיניות שבה  פועלות מדינות שונות לגבי עישון .
· אפשר להציג את העבודות והמיצגים שלהם בתערוכה בבית הספר או לחילופין
             לקיים יום בריאות בבית הספר בנושא זה ולהציג פרסומות /לוגו של התלמידים לאורח     

             חיים בריא ללא עישון 

ניסויים שתלמידים עשויים להציע:
· ניסוי שבו נבדק  הרכב החומרים בנרגילה בהשוואה להרכב בסיגריה 
· ביצוע סקרים בנושא העישון.
חומר רקע בנושא המודולה:
ניתן למיין את החומרים הנפלטים במהלך עישון הסיגריות לשני סוגים לפי מצב הצבירה שלהם: גזים ומוצקים.

המרכיבים העיקריים של הפאזה הגזית הם: פחמן חד חמצני (CO), תחמוצות שונות של חנקן, אמוניה (NH3), תרכובות נדיפות של חנקן (כמו חומצה ציאנית) , תרכובות נדיפות של גופרית, פחממנים, כהלים, אלדהידים וקטונים. רוב רובם של חומרים אלה רעילים וחלקם בעלי רעילות גבוהה. 

לגבי הפאזה המוצקה: כל מ"מ מעוקב של עשן מכיל עד 5
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109 חלקיקים בעלי קוטר בין 0.2 ל 10 מיקרון. ניקוטין ונגזרותיו תורמים משמעותית לרעילות של עשן הסיגריות ונחשבים כגורם עיקרי בהתמכרות לטבק. עשן הסיגריות מכיל גם תרכובות חנקן ותרכובות פחמן לא נדיפות אחרות, כמו אלקאנים, אלקנים, חומצות קרבוקסיליות ויותר מ 30 מרכיבים מתכתיים (בינהם תרכובות של ביסמות, טלוריום וארסן). רוב חומרים אלה הם קרצינוגניים (מעוררי סרטן).

בנוסף שני סוגים של חומרים רדיואקטיביים נמצאים בתוך עשן טבק: פולטי חלקיקי אלפא וביתא. אנליזה של רקמות בני אדם הראתה למשל, שהריאות , הדם והכבד של מעשנים, מכילים ריכוזים יחסית גבוהים של האיזוטופ הרדיואקטיבי פולוניום – 210.

גם העישון הפסיבי מסוכן מאוד. ההשפעות הרעילות והקרצינוגנית של העישון על המעשנים פסיביים,  דומות באופן איכותי לאלו של מעשנים הפעילים. כך שהעישון מההווה לא רק "התאבדות" בקצב איטי אלא בעצם "רצח". 

(לקוח מערכת סיינס דמו בע"מ – חברה לפיתוח טכנולוגיות חינוכיות במדעים)

· בסיגריה יש למעלה מ-4,000 חומרים שונים. מתוכם שניים הם הגורמים העיקריים לנזק הבריאותי למעשני הסיגריות: ניקוטין ועִיטְרַן. 

הניקוטין הוא החומר הממכר בסיגריה. הוא נשאף כגז, ומשפיע על מערכת העצבים האוטונומית ודרכה על מגוון פעילויות בגוף בעיקר נמצא כי הניקוטין מגביר את לחץ הדם ואת קצב הלב וגורם להתכווצות כלי דם. 

את העיטרן ניתן לראות בעין, הוא חום וצמיג דמוי זפת שמכיל תערובת של חומרים מזיקים. העיטרן נשאף כחלקיקי מוצק בזמן העישון ונדבק לדפנות דרכי הנשימה והריאות. שם הוא מצטבר וגורם לחסימתם. 
במחקרים רבים נמצא שהעיטרן גורם להתפתחות סרטן ריאה. לפיכך הוחל בתעשיית הטבק בשיווק סיגריות בעלות ריכוז נמוך של עיטרן. סיגריות אלו נקראות סיגריות "לייט" (light =קל).
(לקוח מהמאמר סיגריות קלות )
קישורים מומלצים :
youtube.com/watch?v=k707pOV_2yc
http://www.doctors.co.il/ar/8408/%D7%A2%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%
http://www.daat.ac.il/daat/kitveyet/assia/nizkey-2.htm
http://clickit3.ort.org.il/apps/WW/page.aspx?ws=f5d2e6cf-b93b-4ba8-b3a2-
chimianet.zefat.ac.il/download/ishun_efrah.ppt - -

stwww.weizmann.ac.il/weizmann/foto-in/File/light_sig.doc - - 
סיגריות קלות ©
http://ict-agribioed.huji.ac.il/ictPortal/smoke/pages/cig_light.aspx
www.tikshuv.org.il/moodle/mod/resource/view.php?inpopup=true –
http://www.hermon.com/nosmoke/ishun6.htm
http://www.kurlitz.co.il/viewArticle.aspx?name=smokeinclud http://www.kurlitz.co.il/viewArticle.aspx?name=smokeinclud
http://www.cancer.org.il/template/default.aspx?PageId=6643
http://www.cancer.org.il/template/default.aspx?PageId=6643
http://www.youtube.com/v/RDRHHPocm5c&fs=1&source=uds&autoplay=1
http://www.youtube.com/v/4pDO_iwdVLc&fs=1&source=uds&autoplay=1
http://www.youtube.com/watch?v=k707pOV_2yc
http://www.youtube.com/watch?v=pvOl72FsgI8
נואר נגד עישון:

http://www.youtube.com/watch?v=uNOcsEhmRII
פרסום נגד עישון:

http://www.youtube.com/watch?v=vwjYeihYk4g
סרט נואר נגד העישון:

http://www.youtube.com/watch?v=bZu3UspZZdw
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		1		לא עישנו מעולם		0.08

		3		עישנו עד גיל 55  והפסיקו		0.75

		4		מעשנים ברציפות מגיל צעיר סיגריות עם תכולת עיטרן נמוכה		1.05

		5		מעשנים ברציפות מגיל צעיר סיגריות עם תכולת עיטרן בינונית		1

		6		מעשנים ברציפות מגיל צעיר סיגריות עם תכולת עיטרן גבוהה		1.48
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