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המחלקה להוראת המדעים

מכון ויצמן למדע, רחובות

שם המודולה:מוסר כליות
מפתחת המודולה : סטלה מגיד
תקציר
המודודלה המוצעת חושפת את התלמידים לנושאים ביולוגיים-מערכת ההפרשה ומערכת החיסון, דרך התמודדות עם דילמות אתיות, מוסריות וחברתיות בנוגע לסחר האיברים הן בעולם והן במדינת ישראל. התלמידים נחשפים לסיפור אוטנטי על השתלת איברים בישראל, חוקרים את השאלות שמעניינות אותם בתחום, מבצעים פעילות רשת בהתייחסות לדעת הציבור (טוקבקים) ומביעים את דעתם, בקשר למכירת כליות בישראל. לבסוף, על התלמידים להגיע לקבלת החלטות מנומקת ומושכלת בקשר לנושא.

	חלקי המודולה

	1.
	פעילויות לתלמיד
	תיאור התסריט (סצנה, סיפור אירוע) והמשימות שהתלמיד צריך לבצע. 
1. משימת פתיחה –קטע קריאה שמלווה בשאלות ודיון כיתתי לגבי סחר איברים בישראל
2. פעילות ראשונה-צפייה בסרטונים ומשימת חקר בעקבות הצפייה
3. פעילות שנייה-חקר רשת
4. פעילות שלישית: קבלת החלטות (בשילוב של דרמה בהוראה)

	2.
	מדריך למורה
	מורים שרוצים להפעיל את המודולה צריכים לדאוג לכיתת מחשבים (ישנם משימות מתוקשבות שמצריכים חיבור לרשת). כמו כן, על המורים להיות מוכנים לדיונים עמוקים בדגש מדעי-אתי בקשר לסחר באיברים.
כמו כן, הפעילות האחרונה (פעילות שלישית) דורשת חדר שיאפשר לבנות אוירה של בית המשפט.

	3.
	הערכה
	הערכה מעצבת: לאחר כל פעילות על המורה לבקש מתלמידים רפלקציה כתובה על אותה פעילות. כמו כן, המורה ילווה את התלמידים לאורך כל שלבי הפעילות, עליו לעשות תצפית עמוקה על מה שמתרחש בכיתה ובהערכתו להתייחס לעבודתם של התלמידים במהלך כל שלבי הפעילות.

	4.
	רקע למורה
	מערכות בגוף האדם-בדגש על מערכת ההפרשה ומערכת החיסון.



מטרות בתחום התוכן:
1. התלמיד יכיר את מבנה של מערכת ההפרשה ואת תפקידי הכליות
2. התלמיד יכיר את שני סוגי הדיאליזה (כולל יתרונות וחסרונות של כל אחד מהסוגים)
3. התלמיד יכיר את המצב של סחר באיברים בעולם בכלל וסחר בכליות בפרט
4. התלמיד יכיר את האפשרויות לטיפול שעומדות בפני החולים במחלת הכליות
5. התלמידים יכירו את מערכת החיסון בגוף האדם ואת הקשר בינה לבין תרומת איברים

מטרות בתחום המיומנויות: 
1. תלמידים יתנסו בניתוח טוקבקים בסביבה האינטרנטית
2. תלמידים ילמדו להתמודד בסביבה של דילמות מוסריות-אתיות
3. התלמידים ילמדו להתמודד עם מאמר מדעי
4. התלמידים יתנסו בשאלת שאלות בעקבות קריאת מאמר מדעי
מושגים תכניים שנלמדים במהלך המודולה: 

1. מערכת ההפרשה
2. מערכת החיסון (בקצרה)
3. תרומת איברים וסחר האיברים
4. סוגים שונים של דיאליזה

זמן משוער (מס' שעורים: 4-5 שיעורים
אוכלוסיית יעד:

תלמידי כיתה '
 "מוּסַר כְּלָיוֹת"
פעילויות לתלמיד
סיפור האירוע (פתיחה):

קרא את הכתבה הבאה וענה על שאלות הנלוות לה

הברק מכה פעמיים
מעובד על פי כתבה שפורסמה על ידי סמדר שיר באתר ynet, 29.9.09

חייה של אמילי טייב לא סובבים סביב המחלה שלה - היא עשתה תואר ראשון ושני, התחתנה והתגרשה, מגדלת את בתה ועוסקת באימון אישי. ובכל הזמן הזה היא נלחמת: עברה שתי השתלות כליה וביניהן יותר משנה של דיאליזה. "מבחינתי‭,"‬ היא אומרת, "הכל אפשרי" 

עד גיל 17 היא הייתה בריאה. "בדצמבר יצאנו לטיול בית ספר באילת. ישנו באוהלים והיה קר נורא. למחרת קמתי עם סימנים כחולים מתחת לעיניים ועם רגליים נפוחות. חשבתי שזה בגלל הקור. כשחזרנו הביתה אמא לקחה אותי לקופת חולים. באיסוף שתן התגלתה כמות גדולה של חלבון, ועברתי למעקב בבילינסון. עברתי סוגים שונים של טיפולים בניסיון לעצור את ההידרדרות של התפקוד הכלייתי, אבל כמות החלבון בשתן גדלה‭".
בגלל מצבה הבריאותי לא גויסה טייב לצה"ל. "לא הסכמתי להדביק על עצמי תווית של 'חולה‭.'‬ נרשמתי לאוניברסיטה, לייעוץ חינוכי. לקחתי תרופות, אחת לשלושה חודשים התייצבתי לבדיקות, וזה לא הפריע לי לנהל חיים רגילים‭."‬ בגיל 21 חלה החמרה. היא עברה כימותרפיה בתקווה לבלום אותה. "כן‭,"‬ היא מהנהנת בעצב, "השיער הארוך שלי, שתמיד היה מרשים, נשר. למרות זאת, כל הזמן חייתי בהכחשה. לא האמנתי שאזדקק להשתלת כליה‭."‬
היא נישאה לעמוס ‭")‬הוא ידע שיש לי בעיה כלייתית, ויחד עם זאת הוא מאוד אהב אותי‭,("‬ השלימה את התואר ועבדה, אבל בגיל ‭,24‬ כשכבר נחלשה וסבלה מכאבים עזים בעצמות, נאלצה להשלים עם המציאות. "שאלו אותי איזה סוג של דיאליזה אני בוחרת. יש המו-דיאליזה, שדורשת מהחולה להגיע לבית החולים שלוש פעמים בשבוע, בכל פעם לארבע שעות, ויש טיפול פריטוניאלי שמתבצע ארבע פעמים ביום, בבית, אחרי שבניתוח משתילים בבטן צינורית שמאפשרת להתחבר לנוזלים שמנקים מהגוף את כל הרעלים. בחרתי באפשרות השנייה מפני שלא רציתי להיות כבולה לבית החולים. 

במקביל היא חיפשה כליה להשתלה. "אמא שלי, מרצ'לה לוזון, התנדבה לתרום לי כליה. הרבה מושתלי כליה מקבלים תרומות מקרובי משפחה, וחשוב להדגיש שכליה אחת יכולה לבצע את כל צורכי הגוף. אבל אצל אמי נמצא משהו שעלול לסכן אותה ולא הסכימו לנתחה. גם זו נקודה שחשוב להביא לידיעת הציבור: לא יתאפשר לאדם לתרום את כלייתו אם יש חשש שזה יפגע בבריאותו‭."‬
ההשתלה הראשונה 

שבוע לפני שעמדה להתחיל בדיאליזה נמצאה לה תרומת כליה. "התגובה הראשונית שלי הייתה, 'אמא'לה, ניתוח, השתלה - זה מפחיד‭,'‬ אבל לקחתי נשימה עמוקה ובשיא הקוליות נהגתי לבית החולים בעצמי. 

"הימים הראשונים אחרי ההשתלה היו קשים. הופיעו סימנים של דחייה, והחששות היו כבדים, אבל בסוף התאזנתי וכשחזרתי הביתה המשכתי לדהור קדימה. עשיתי תואר שני בפסיכולוגיה ארגונית, עבדתי כמנהלת משאבי אנוש בחברות היי-טק וילדתי את נועה. לפני ההיריון הציבו בפניי את החששות מפגיעה בשתל, אבל רציתי להיות אמא ויהי מה. דווקא במהלך ההיריון לחץ הדם ירד, וילדתי בלידה הכי טבעית - אפילו בלי אפידורל. במשך כל 12 השנים שבהן חייתי עם הכליה המושתלת שמרתי את זה בסוד. רק המשפחה הקרובה שלי ידעה ואולי עוד שתיים-שלוש חברות ממש טובות‭."‬
שנים של דיאליזה  

המהפך השני התרחש ביום עבודה שגרתי. בדרך לביתה נקלעה טייב לתאונת שרשרת. "קיבלתי מכה קטנה בראש, ובהתחלה בכלל לא רציתי לנסוע לבית חולים. גם במיון לא הזכרתי את העובדה שאני מושתלת כליה. כשעמוס, בעלי לשעבר, אמר: 'תבקשי שיעשו לך אולטרסאונד על הבטן‭,'‬ טענתי: 'מה פתאום, לא קיבלתי מכה בבטן‭,'‬ אבל למחרת נפל לי האסימון. הרי הכליה הושתלה בחזית הבטן. אולי היא קיבלה מכה כשהועפתי קדימה ואחורה? הרמתי טלפון לד"ר וינקלר, והוא הוריד אותי מיד לאולטרסאונד, ותוך דקות החדר התמלא ברופאים. כשאמרו לי שזה לא קשור לתאונה שמחתי, אבל אז הגיע ההמשך. בכליה המושתלת התגלה גידול ממאיר בגודל של שבעה ס"מ. עד היום אני לא יודעת אם מקורו של הגידול בי או בכליה המושתלת‭."‬ 

גם כשהיה עליה להיפרד מהכליה היא לא נשברה. "ניסיתי לחשוב על הצדדים הטובים. למזלי, הגידול לא חצה את גבולות הכליה, ולא הייתי צריכה לעבור כימותרפיה או הקרנות. סיפרתי על כך לאמי, היא פרצה בבכי, ואמרתי לה, 'לא נורא, אני אעשה השתלה חוזרת‭.'‬ באמת חשבתי ששוב יהיה לי מזל ואמצא כליה בצ'יק-צ'ק. אבל על פי הקריטריונים של גודל הגוש ורמת הממאירות נקבע שאני חייבת להמתין שנתיים לפחות. זו הייתה מכה כבדה מדי, אפילו עבור אופטימית כמוני. הבנתי שמחכות לי שנתיים של דיאליזה. הפעם בחרתי בהמודיאליזה, שמתבצעת בבית החולים, כדי להרחיק את נועה מהתמונה. שלוש פעמים בשבוע הגעתי לבית החולים וכשחזרתי הביתה נשכבתי לנוח, כדי שבארבע אוכל ללכת לאסוף אותה מהגן, כמו אמא בריאה ורעננה‭."‬
טיפולי הדיאליזה לא אפשרו לה עבודה סדירה, "אבל החלטתי שדיכאון הוא לא אופציה בשבילי ושאני חייבת למצוא לי תעסוקה". 

ההשתלה השנייה 

כעבור כשנה וחצי היא החלה לחפש כליה. "אחותי הקטנה שרון רצתה לתרום, אבל סוג הדם שלה שונה משלי. למרות זאת היא עברה את הבדיקות בתקווה שנוכל לעשות 'הצלבה' עם משפחה אחרת. היא תתרום להם, ומישהו מהם יתרום לי. עשיתי כמה ניסיונות לאתר בארץ תורם בתשלום, וההתאמה לא הייתה טובה. לא הסכמתי להשלים עם העובדה שאני עלולה להימצא שש שנים ברשימת ההמתנה. גם כשהרופאים הסבירו לי שהם סקפטיים לגבי סיכויי הקליטה של כליה שנייה כי כמות הנוגדנים בגוף שלי גבוהה מאוד - כתוצאה מהתרופות נגד דחייה שקיבלתי במשך 12 שנה - אמרתי, 'לא בבית ספרי‭.'‬
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 לפני שנה וחצי היא נסעה למנילה בפיליפינים עם אמה ואחותה, ושלושה שבועות לאחר מכן אותר תורם. "בחור בן 26 שאינני יודעת עליו דבר. בפיליפינים כל נושא ההשתלות מתנהל בפיקוח המדינה, ולא כל מי שמוכן לתרום תמורת כסף עובר את הוועדה. עוד קודם לכן מצאו תורם שהתאים לי, אבל הוועדה פסלה אותו מפני שהיה אנאלפבית, וחששו שמא הוא לא הבין עד הסוף במה מדובר. אין לי מושג כמה כסף הוא קיבל. שילמתי למתווכת הישראלית 95 אלף דולר, שכללו גם את שכר המנתח, התשלום לבית החולים והעמלה שלה. קיבלתי אחלה כליה, שמהיום הראשון נקלטה ועבדה נהדר‭."‬
היא מקבלת תרופות נגד דחייה ואחת לחודשיים מתייצבת לבדיקות, אבל מטפחת את הקריירה, מגדלת את נועה שעולה לכיתה ב‭,'‬ ויש לה חלום: "ילד שני יהיה האושר בהתגלמותו‭."‬
1. מהם שני סוגי הדיאליזה שמוזכרים בקטע? פרטו בקצרה על כל אחד מהם. בתשובתכם התייחסו לקריטריונים הבאים:
1. סוג הטיפול
2. מהלך הטיפול
3. למי מתאים הטיפול
4. מכשירי דיאליזה 
2. במידה ומישהו מהאנשים הקרובים אליכם היה זקוק לטיפול דיאליזה, על איזה סוג של דיאליזה הייתם ממליצים? נמקו את בחירתכם!
3. מדוע, לדעתכם, הכתבה נקראת: "ברק מכה פעמיים?"
4. דיון כיתתי: האם לדעתכם יש לאפשר מכירה חופשית של כליות בישראל?
פעילות 1 : 
לפניכם קישור בשיעור לשני סרטונים שמתמקדים  בנושא של סחר באיברים

https://www.youtube.com/watch?v=_--FhEk-pLw
https://www.youtube.com/watch?v=LLrufY67SzY&list=PL6rvtnvroMG21AL9ri0xh0UoUn6L6Smna
1. רשמו 5 שאלות שעולות אצלכם בעקבות  צפייה בסרטונים.
2. בחרו בשאלה אחת מתוך השאלות שרשמתם וחקרו אותה באמצעות הרשת (רצוי לקבל את אישור המורה לשאלה הנבחרת)
3. מדוע עניינה אתכם השאלה שבחרתם לחקור במיוחד ביחס לשאר השאלות בנושא
4. כל זוג יחקור את השאלה שבחר במסגרת שעורי הבית
5. הכינו להצגה את ממצאי חקר הרשת להצגה בפני הכיתה.
פעילות 2 (פעילות משלבת רשת) : 
תלמידים יקרים,
בקישור המצורף למשימה מופיעה כתבה בשם: "מומחים: להתיר מכירת כליות בישראל". הכתבה, מאת מוטי גל, התפרסמה באתר ynet, 11.2.2003 (http://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-2430154,00.html)
בסוף הכתבה מופיעה רשימה ובה תגובות הגולשים.

1. קראו את הכתבה בעיון רב.
2. הציגו דילמה אתית, הקשורה לבעיות במערכת ההובלה בגוף, הבאה לידי ביטוי בכתבה זו. 
3. קראו באתר את תגובות הגולשים לכתבה זו. הביאו דוגמאות של שתי תגובות המנוגדות זו לזו. 
4. עליכם לפרסם תגובה מנומקת משלכם, לכתבה, בקובץ גוגל דוקס שנפתח לצורך המשימה. תוכלו להתייחס לעמדת המומחים, עמדת משרד הבריאות, או לשתי העמדות יחד.
5. בחרו אחת מתגובות הגולשים הנלוות לכתבה. העתיקו אותה ונסחו את  תגובתכם המנומקת לתגובה הנבחרת. פרסמו את תגובתכם בפורום.
6. שיעורי בית: בחרו אחת מהתגובות שפרסמו עמיתיכם לכתה ופרסמו  לה תגובה מנומקת.
פעילות 3 : (קבלת החלטות)
פעילות מבוססת תיאטרון (הקבוצה מחולקת לשלוש קבוצות)

קבוצה 1-תסריטאים

קבוצה 2-במאים

קבוצה 3 שחקנים

תיאור פעילות-בית משפט –דיון בנוגע לסחר באיברים

על הכיתה להכין הצגה קצרה שתמחיש את המשפט בנוגע לסחר האיברים בישראל, כאשר, קבוצה אחת תכתוב תסריט להצגה, קבוצה שנייה תביים ואילו שלישית תשחק.

בסוף הפעילות על התלמידים להחליט האם יש לאפשר סחר חוקי של איברים בישראל.

הערכה:

1. ניתן לאסוף את כל המשימות של התלמידים לאורך המודולה ולאגד אותם בתלקיט
2. המורה יהיה מעורב בליווי צמוד של התלמידים במהלך המשימות וייתן להם ציון על התהליך שעברו
3. אחרי כל פעילות התלמידים יכתבו רפלקציה עבור אותה פעילות.

מדריך למורה
מודולה זו מאפשרת לתלמיד ללמוד על:
מערכת הפרשה ומערכת החיסון בדגש על דילמות אתיות-חברתיות ובדגש על מיומנות של קבלת החלטות.

מטרת הפעילויות ודרך הפעלתן:
פעילות 1

מטרת הפעילות: חשיפה לנושא של סחר באיברים בכלליות
מומלץ להפעיל אותה  לאחר שתלמידים התנסו בפעילות פתיחה (חשיפה לסיפור אותנטי של בחורה בישראל שהייתה זקוקה להשתלת כליות)
החוט המקשר בין הפעילויות : פעילות ראשונה היא פעילות כללית, פעילות חקר ואילו פעילות שנייה מתייחסת למקום שקרוב לעולם של התלמידים (מדינת ישראל)
פעילות 2

מטרת הפעילות : חשיפה לדילמה על מכירת כליות בישראל (חשיפה ליתרונות וחסרונות של הנושא)
מומלץ להפעיל אותה בחדר מחשבים, בסביבה מתוקשבת לאחר שתלמידים הציגו את שיעורי הבית של פעילות ראשונה
החוט המקשר בין הפעילויות : פעילות אחרונה מתבססת על הידע אותו התלמידים רכשו בפעילות הקודמת

פעילות 3

מטרת הפעילות : קבלת החלטות בקשר לדילמה חברתית אתית שמוצגת לאורך המודולה
מומלץ להפעיל אותה : בחדר תיאטרון שבו אפשר לעשות תפאורה של בית משפט ואשר יש בו חלל גדול שמאפשר לתלמידים לביים ולשחק בהצגות.
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