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המחלקה להוראת המדעים

מכון ויצמן למדע, רחובות


שם המודולה: אאוץ, אח, איה
מפתחי המודולה : אורית ויצמן, מריה נוטקין ואיילת שוולב
תקציר:

המודולה דנה בהבדלים בין משככי הכאבים השונים הקיימים בשוק כאשר השאלה הנשאלת הינה: כיצד נבחר את משכך הכאבים הטוב ביותר עבורנו? התלמידים נדרשים לבדוק מהו הכדור המתאים להם על ידי בצוע סקר ספרותי וראיון של איש מקצוע במטרה לבדוק את הפעילות הרפואית של כל כדור.
	חלקי המודולה

	1.
	פעילויות לתלמיד
	תיאור התסריט (סצנה, סיפור אירוע) והמשימות שהתלמיד צריך לבצע.

	2.
	מדריך למורה
	המלצות למורה כיצד להפעיל את המודולה

	3.
	הערכה
	הצעות להערכה מעצבת

	4.
	רקע למורה
	רקע מדעי מתאים למודולה


מטרות בתחום התוכן:
1. אוריינות מדעית בעולם התרופות.
2. הכרת הפן הכימי מאחורי התרופות.

מטרות בתחום המיומנויות: 
1. מציאת מידע נכון (ולא מיותר) ממקורות מידע.

2. הכנת סקר צרכנים (כתיבת שאלות מתאימות ועריכת התשובות) :שאילת שאלות.
3. הכנה של ריאיון לאיש המקצוע.

4. מיומנות ההשוואה.

5. הסקת מסקנות וביצוע דיון.
6. חשיבה ביקורתית בבחירת תרופות.
מושגים תכניים שנלמדים במהלך המודולה: 

1. מושגים בסיסיים בתרופות.

2. ההבדל בין צורות התרופות השונות ( גלולה, ג'ל).
3. ההבדל בין צורות שונות של נטילת תרופות (סירופ, נר).
זמן משוער (מס' שעורים): כ 4-5.
אוכלוסיית יעד: כיתות י' – העשרה כימיה בחיי היומיום.

פעילויות לתלמיד
סיפור האירוע (פתיחה):

סרטון פתיחה. 
 http://www.youtube.com/watch?v=Bq8CB0cQMTo&feature=youtu.be
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פעילות 1 : 
צפו בסרטון אשר לפניכם. אילו שאלות מתעוררות אצלכם בעקבות הצפייה?
דיון:

ערכו דיון בקבוצתכם ותעדו את הנקודות הבאות:

1. באילו משככי כאבים אתם נוהגים להשתמש?

2. מהן הסיבות, לדעתכם, המנחות את המשתמש בשימוש במשכך כאבים מסוים?
3. מהו לדעתכם משכך הכאבים הטוב ביותר?
4. מתוך שלושת הסרטונים שראיתם, מהם השיקולים והקריטריונים בבחירת משכך הכאבים, ע"פ משרדי הפרסום?
5. אילו דרכים אתם מכירים לנטילת התרופה? מה עדיף לדעתכם? 
פעילות 2 : 

סקר ספרות.
חפשו מידע בספרות ו/או באינטרנט על התרופות השונות אשר אתם מכירים. 
יש לקרוא גם את העלונים אשר מצורפים לתרופות.
1. סכמו בקצרה את המושגים הבאים: חומר פעיל, תרופה גנרית, קפסולה (כדור), ג'ל, נר, זריקה, סירופ.

2. בחרו ארבעה משככי כאבים שונים. ערכו השוואה בטבלה מתאימה  על פי הקריטריונים שסוכמו בדיון הכיתתי.
3. מה ניתן ללמוד מההשוואה?

4. לחלק מהתרופות ישנו אותו חומר פעיל  ובכל זאת הן נקראות בשמות שונים נסו לברר מה מקור ההבדל. 

5. בכל תרופה ישנם רכיבים נוספים, נסו לשער מהו תפקידם?

פעילות 3: 
פעילות קבוצתית - סקר צרכנים.

1. הציעו שאלות לסקר שמטרתו קבלת מידע לגבי הבחירה במשכך כאבים והסיבות לבחירתו.

2. ערכו את הסקר ל- 30 אנשים לפחות (דאגו לאפיין את האוכלוסייה שמעניינת אתכם). 
3. רכזו את נתוני הסקר ונתחו אותם.
4.  הציגו בטבלה ובגרף את תוצאות הסקר.
   פעילות 4:
ראיון עם מומחים.
כל קב' תבחר שני מומחים. אחד מתחום הרפואה (רוקח, רופא, אחות...) ואחד מתחום שווק התרופות.
1. כהקדמה לראיון תשב כל קבוצת תלמידים, תחליט מיהם המרואיינים שבחרה ותייעד להם שאלונים מתאימים. מספר השאלות יוגדר: 10 שאלות, והן יסודרו ברצף לוגי. בתום העשייה, תגיש כל קבוצה למורה המנחה את דף השאלות לעיון ובמידת הצורך לתיקונים.

2. סימולציה: בעזרת המורה, ערכו בכיתה סימולציה של תהליך הראיון. במהלך הסימולציה יושמו דגשים חשובים כגון קביעת מועד לראיון מראש, אופן הרישום ואיסוף הנתונים וכד'.
פעילות 5 : (קבלת החלטות)
1. השוו בין הקריטריונים המנחים את המשתמש בבחירת משכך הכאבים, לבין  הקריטריונים המנחים את הרופא בהמלצה על משכך כאבים לבין הקריטריונים המנחים את המשווקים. מה אתם למדים מהשוואה זו? 

2. האם הייתם משנים את התרופה שבחרתם בדיון הראשוני. נמקו את תשובתכם באופן פרטני.
3. המציאו תרופה חדשה לשיכוך כאבים. המציאו שם חדש ובאמצעותו נסו לשווק את התרופה. (פרסומת או כל רעיון שיווקי אחר).
· מדריך למורה
מודולה זו מאפשרת לתלמיד ללמוד על:
1. אוריינות מדעית בנושא תרופות.
2. דיון והשוואה בין התרופות הקיימות בשוק.

3. מה משמעות החומר הפעיל בתרופה? מהי תרופה גנרית?

4. דרכים שונות לנטילת תרופות וההבדלים בניהם.

5. כוח הפרסום לטובה או לרעה.
התוצרים המצופים לפי שעורים:
בסיומה של הפעילות הראשונה מצופה מהתלמיד ש:

יבין כי ישנן הרבה תרופות לאותה מחלה. שיבין כי גם פה קיים שוק של פרסום.
בסיום הפעילות השנייה מצופה מהתלמיד ש:

יצליח לסכם את המושג המצופה ממנו- יבין כיצד מסכמים חומר ספרותי (ללא העתקה).

בניית הטבלה: התלמיד יבין כיצד עורכים השוואה טובה, בחירה נכונה של קריטריונים ורישום נכון של טבלה.
בסיומה של פעילות שלוש מצופה מהתלמיד ש:

ידע מהו בכלל סקר.
יבין כי ישנה משמעות לקהל הנסקר, מיהו אותו קהל (הגיוון), יבין כי את הקהל יש לבחור על פי מה שרוצים להשיג מהסקר.

יצליח לחבר שאלות מגוונות ומאורגנות לסקר.

יצליח לארגן ולסדר את תוצאות הסקר בצורת טבלה/תרשים כלשהוא.
בסיומה של פעילות ארבע מצופה מהתלמיד ש:

יכיר את מיומנות הראיון. 
התלמיד ידע לבצע בחירה נכונה ושקולה של זהות המרואיין.

התלמיד ידע להכין בצורה נכונה ומאורגנת את הראיון. יש לדאוג לראיון מסודר ומאורגן לפי רצף נכון של שאלות. 
בסיומה של פעילות חמש מצופה מהתלמיד ש:
יבין את המשמעות של בחירה מושכלת. ידע לנמק את בחירתו בצורה טובה. ישכיל לסכם את עבודתו וידע לרשום מהם באמת מסקנותיו מפרוייקט זה.

המלצות לאסטרטגיות הוראה
פעילות 1. 
לאחר הצפייה בסרטונים יש לקיים דיון כיתתי במליאה על פי השאלות העולות מהתלמידים. 
יש לרשום על הלוח נקודות חשובות. 
אצלנו בכיתה, לדוגמה התקיים דיון על משמעות הפרסום כאשר מדובר בתרופות. האם באמת אנו יכולים להחליט מהי התרופה אותה ניקנה (האם זה כמו פרסומת לגבינה או כל מאכל אחר)? למה ישנם בכלל כל כך הרבה סוגי תרופות לאותה מחלה?...
פעילות 2. 
חלק א': כל קבוצה מקבלת עבודת בית להכין מושג אחד מתוך הרשימה ולסכם אותו בקצרה. את הסיכום יש לשלוח לתלמיד מתנדב אשר יכין מסמך מיידע מסכם. יש לבקש מתלמידים להביא קופסאות של תרופות שונות לשיעור הבא.

חלק ב': שיעור במליאה. יש לבחון אילו קריטריונים להשוואה בחרו התלמידים ולקיים על כך דיון. רצוי לסכם את הדברים על הלוח בטבלה משותפת. 

יש לתת דגש על שם גנרי של תרופה. המרכיב הפעיל בתרופה ודרך נטילתה.

דוגמא לטבלה:
	שם התרופה
	מחיר (₪)
	שם החומר פעיל
	נוסחת החומר הפעיל
	זמן ההשפעה (דקות)
	תופעות לוואי עיקריות
	דרך נטילת התרופה

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


פעילות 3. 

סקר צרכנים: יש להנחות את התלמידים לחבר שאלות מגוונות המשרתות את מטרת הסקר. שאלות לדוגמא: איזו תרופה אתה לוקח? איך? מדוע בחרת בתרופה זו?. יש להנחות אותם לסקר קצר וממצה. את הסקר יש לבצע בהפסקה כאשר יש ניקוד על כמות האנשים והמגוון. (מורים, תלמידים, אנשי מנהלה ועוד)
להלן טבלת סיכום לדוגמה:

	הנשאל
	תרופה מועדפת
	חומר פעיל
	תדירות השימוש
	סיבות להעדפה

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


הערה, הקושי העיקרי של התלמידים הוא להכין את השאלות בסדר לוגי ולתמצת את הראיון. הם נסחפים ומכינים המון שאלות וחבל כי אז נוצר מצב שאנשים לא רוצים לענות על הסקר.
פעילות 4.
פעילות מקדימה איך עושים ראיון?

מטרת הראיון הינה לבדוק את מערך השיקולים בבחירת תרופה נגד שיכוך כאבים.

דגשים לתלמיד בתהליך בניית הראיון: 
1. מה אני רוצה לדעת: ראשית עליך להבין בצורה הכי מדויקת מה אתה רוצה לדעת. כתוב את הכול, וסדר את הנושאים לפי סדר שתיקבע מראש (סידור לוגי של השאלות היה קשה לתלמידים). עליך לדאוג להיות מתומצת ברור ופשוט.

2. בחירת הנסקר: עליכם לבחור שתי דמויות רלוונטיות לנושא שאותו אתם מעוניינים לסקור. אחד מתחום הרפואה ואחד מתחום שיווק התרופות.  (רופא/רוקח/תועמלן/צרכן/איש שווק וכד').

הכנת שאלון מוכוון נסקר: על כל נושא שהגדרת מראש עליך לקבוע שאלת נושא שבעקבותיה תבוא תת שאלה. הגדר את השאלה בסגנון הכי פשוט שאתה יכול. על השאלה להיות מאוד ברורה, שלא תעלה שאלה מהצד שמנגד. זכור שאתה מעוניין לקבל תשובות.
מספר השאלות יוגדר: 10 שאלות, והן יסודרו ברצף לוגי. כשלב ראשוני התלמידים מכינים ברשת (או שולחים למורה במשו"ב) את דף השאלות עבור הראיון עם המומחים תוך שיתוף און ליין עם המורה לצורך עיון, התייעצות ובמידת הצורך, לתיקונים.
3. לאחר שהשאלונים יהיו מוכנים, יערוך המורה סימולציה של תהליך הראיון במליאת הכיתה בכדי להכין את התלמידים לקראתו. במהלך הסימולציה יושמו דגשים חשובים כגון קביעת מועד לראיון מראש, אופן רישום ואיסוף הנתונים וכד'. 
חשוב להתחיל ראיון בשיחה נעימה או שאלה שאמורה ליצור אווירה נוחה למרואיין. "תודה שאת\ה מסכים להתראיין"...
להלן שאלונים לדוגמא:

שאלון לאדם הנוטל משכל כאבים:

1. האם אתה סובל מכאבים לעיתים תכופות?
2. כמה סוגים של משככי כאבים אתה מכיר?
3. איזה משככי כאבים אתה נוטל?
4. האם אתה יודע מהו החומר הפעיל שבתרופה?
5. האם אתה יודע מהו מנגנון הפעולה של התרופה?
6. האם אתה מודע להבדלים שבין משככי הכאבים השונים?
7. האם אתה לוקח את אותו משכך הכאבים לכל סוגי הכאב?
8. כיצד בחרת במשכך כאבים זה?
9. עם איזה בעל מקצוע תתייעץ בכדי להחליט על משכך הכאבים אותו כדאי לנטול? (רופא/ אחות/רוקח/אף אחד...)
10. האם למשכך הכאבים אותו אתה נוטל ישנה פרסומת מוכרת?
שאלון לבעל מקצוע:

1. כמה סוגים שונים של משככי כאבים אתה מכיר?
2. מהם ההבדלים העיקריים בין משככי הכאבים השונים?

3. כמה סוגים של חומרים פעילים לשיכוך כאבים אתה מכיר?
4. מהו משכך הכאבים שעליו תמליץ הכי הרבה ומדוע?
5. האם תשתמש גם אתה באותה תרופה עליה תמליץ ללקוחותיה?
6. האם אנשים מבקשים תרופה מסוימת או שהם מבקשים את המלצתך?
7. מהם לדעתך השיקולים המנחים אדם הנוטל משכך כאבים ומהם לדעתך צריכים להיות? 
8. האם מחיר התרופה מהווה שיקול בעינך? 
9. האם ישנה חשיבות לתרופות נוספות שנוטל אדם? מדוע?
10. האם הפרסום אמין וניתן לסמוך עליו בבחירת תרופות?
מחוון להערכה כוללת של הפעילות החקרנית – אווץ' אח איה
שמות התלמידים בקבוצה_________________________________________________
	המימד
	ניקוד מרבי
	קריטריונים להערכה
התלמידים…
	הערכה
	ניקוד

	פעילות הפתיחה
	10 נק'
	ישנה התייחסות רחבת היקף  לכל הפרמטרים, מגוון והשאלות
	
	
	

	
	
	נערך דיון מפורט ומיקוד של הנושאים
	
	
	

	סקר ספרות

	15 נק'
	פירוט והסברים לכל המושגים הרלוונטיים
	
	
	

	
	
	התוצאות מוצגות באופן ברור כולל השוואות, סיכום מפורט והסקת מסקנות
	
	
	

	סרק צרכנים
	20 נק'
	שאלות ממוקדות 
	
	
	

	
	
	היקף הסקר, כמות ומגוון הנשאלים 
	
	
	

	
	
	הריכוז הנתונים בטבלה ובגרף
	
	
	

	
	
	ניתוח הנתונים והסקת מסקנות
	
	
	

	ראיון עם מומחה

	25 נק'
	מבנה רצף השאלון והרלוונטיות שלו למושא הראיון  
	
	
	

	
	
	ריכוז נתוני הראיון באופן ממוקד ומסודר
	
	
	

	
	
	דיון מסכם לראיון ומסקנות  (מגבלות הראיון ותוקף המסקנות)
	
	
	

	סיכום וקבלת החלטות
	15 נק'
	הסיכום מציג את כל ההיבטים, שהועלו בחלקים השונים
	
	
	

	
	
	נערך דיון המתייחס לקבלת החלטה ובחירה מתאימה
	
	
	

	ריפלקציה אישית
	5 נק'
	התייחסות לפעילויות השונות מההיבט האישי
	
	
	

	הגשת הקלסר המסכם
	10 נק'
	כל החלקים כולל דפי הפעילות מופיעים בסדר הנכון
	
	
	

	
	
	הקלסר מוגש באופן מאורגן ואסטטי, וכתוב בשפה תקינה 
	
	
	


הערכת  כללית

	סה"כ ניקוד
	ציון סופי
	חתימת המורה

	
	
	


מחוון להערכת ביצוע המשימות ע"י התלמידים.
	קריטריונים
	רמת ביצוע גבוהה4-5 נק'
	רמת ביצוע בינונית2-3 נק'
	רמת ביצוע נמוכה0-1 נק'

	פעילות הפתיחה
	ישנה התייחסות רחבת לכל הפרמטרים והשאלות מגוונות
	התייחסות לחלק מהפרמטרים השאלות לא מגוונות או חוזרות על עצמן
	המשימה בוצעה באופן חלקי ובצורה שטחית

	
	נערך דיון מפורט וממוקד בנושאים שהועלו 
	הדיון חלקי ולא עוסק בכל הפרמטרים שהועלו.
	אין דיון, ולא מופיעה התייחסות לנושאים שהועלו.

	סקר ספרות
	יש הסברים מפורטים לכל המושגים הרלוונטים
	הסברים מפורטים לחלק מהמושגים או הסברים חלקיים בלבד.
	הסברים שטחיים וחלקיים בלבד עבור חלק מהמוושגים.

	
	התוצאות מוצגות באופן ברור ומלא כולל השוואות לפי קריטריונים רלוונטים בטבלה, סיכום מפורט והסקת מסקנות
	אין סיכום ברור של התוצאות בטבלה/ חסרים קריטריונים/ הסקת המסקנות חלקית
	אין הצגה מסכמת של התוצאות ולא מוסקות מסקנות

	סקר צרכנים
	שאלות מגוונות וממוקדות
	השאלות חוזרות על עצמן/אינן ממוקדות
	לא נשאלו שאלות

	
	מספר הנשאלים 20-30 והם מגוונים
	מספר הנשאלים 10-20 והגיוון חלקי
	מספר הנשאלים קטן מ-10 ואינו מגוון

	
	ריכוז הנתונים ברור ומסודר בטבלה או בגרף
	ריכוז הנתונים חלקי. חסרה טבלה או גרף
	אין ריכוז מסודר ומאורגן של הנתונים.

	
	ניתוח מפורט של הנתונים והסקת מסקנות מפורטות.
	ניתוח חלקי של הנתונים והסקת מסקנות כלליות
	ניתוח שטחי בלבד של התוצאות

	ראיון עם מומחה
	השאלון בנוי לפי רצף לוגי ומגוון שאלות רחב 
	השאלון חסר סדר לוגי והשאלות אינן מגוונות/חוזרות על עצמן
	שאלון שטחי וחסר סדר

	
	נתוני הראיון מרוכזים באופן ממוקד ומסודר
	נתוני הראיון אינם ממוקדים ומסודרים
	אין ריכוז מאורגן של נתוני הראיון

	
	ישנו דיון מפורט המתייחס לכל מרכיבי הראיון ובסופו הסקת מסקנות מושכלת
	סיכום הראיון נידון באופן שטחי והסקת המסקנות אינה נסמכת עליו
	לא נכתב סיכום לראיון או שחסרות המסקנות שעולות ממנו

	סיכום וקבלת החלטות
	הסיכום מציג את כל ההיבטים, שהועלו בחלקים השונים ומקשר בין התובנות לפעילויות
	סקירה חלקית של הנושא וההיבטים שעלו לאורך המודולה / אין קישור בין החומר התיאורטי לפעילויות
	הסיכום שנכתב אינו מראה למידה משמעותית, לא נוגע בתובנות מתוך הפעילויות או מציג את הרקע שנלמד

	
	נערך דיון המתייחס לקבלת החלטה ובחירה מתאימה– יש קישור בין התובנות לקבלת ההחלטה
	ישנה התייחסות לקבלת החלטות, אולם אין ביסוס מלא של ההחלטה על התובנות שהתקבלו מהמודולה
	לא מופיעה בסיכום כל התייחסות לקבלת החלטות, או שמופיעה התייחסות שאינה מעוגנת בדבר

	רפלקציה אישית
	התייחסות לפעילויות השונות מההיבט האישי -  הן לחשיבות הנושא, והן לפעילויות
	ההתייחסות אינה מציגה היבטים אישיים / התייחסות כללית לנושא, ללא דוגמאות
	אין כל ביטוי לחשיבה  אישית על הפעילויות השונות במודולה

	הגשת הקלסר המסכם
	כל החלקים כולל דפי הפעילות מופיעים בסדר הנכון
	חסרים דפי הפעלה /הקלסר לא מסודר לפי סדר שמאפשר מעקב
	חסרים חלקים, דפי הפעילות לא צורפו, ואין רצף

	
	הקלסר מוגש באופן מאורגן ואסטטי, וכתוב בשפה תקינה 
	בעיות שפה / לא ניכרת כל התייחסות לצד האסטטי
	בקלסר לא הוגש בצורה אסטטית, וישנן שגיאות רבות של שפה


חומר רקע בנושא המודולה:
מהי תרופה

תרופה היא תכשיר המיוצר על ידי חברת תרופות או תכשיר שנרקח בבית מרקחת על ידי רוקח מוסמך. תרופה מכילה חומר כימי פעיל (ממקור טבעי או סינתטי) המשפיע על התא החי ומשנה את פעילותו. תרופה מכילה חומרים נוספים לקביעת אופן וצורת המתן (טבליות, קפסולות, סירופים, נרות ועוד). לתרופה ישנה פעילות פרמקולוגית מוכחת, אשר אמורה להיטיב עם המטופל. פעילות לא רצויה של תרופה מוגדרת כתופעת לוואי. שיווק תכשיר כתרופה מחייב אישור רשויות הבריאות של המדינה (בישראל אגף הרוקחות של משרד הבריאות ובארצות הברית המנהל המזון והתרופות האמריקאי,  ה- FDA.

מילון מושגים

תרופה גנרית היא תרופה המיוצרת ומשווקת כשאין פטנט רשום ותקף על החומרים הפעילים שבה. מותר לשווק אותה במדינות שבהן פג תוקף הפטנט או במדינות שבהן לא נרשם פטנט על התרופה המקורית. כדי שתרופה תוכר כתרופה גנרית לתרופה קיימת היא צריכה להכיל בדיוק את אותו חומר פעיל כמו התרופה המקורית ולחקות את משך הפעולה בגוף של התרופה המקורית. הפיתוח של תרופה גנרית מהיר, והמחיר שלה זול. השפעתה על גוף האדם אמורה להיות זהה להשפעתה של התרופה המקורית.

תוקפם של פטנטים על תרופות הוא 20 שנה ברוב מדינות העולם, אך לרוב הם נרשמים לפני תחילת הבדיקות הקליניות של התרופה, כך שאורך חייהן של תרופות מקוריות, לפני שמופיעות גרסאות גנריות שלהן, עומד בדרך כלל על 12-7 שנים. עם הופעת הגרסאות הגנריות, יורדים בדרך כלל גם מחירי התרופות המקוריות. קיימות חברות תרופות המתמחות בייצור תרופות גנריות. החברה הישראלית טבע תעשיות פרמצבטיות נחשבת ליצרנית התרופות הגנריות הגדולה בעולם.
על השם המקורי של התרופה יש בדרך כלל זכויות לחברה המייצרת את התרופה המקורית, ולכן התרופות הגנריות נקראות בשם אחר. פעמים רבות הן נקראות על שם החומר הפעיל בתרופה. ההגבלה היחידה בעת קביעת השם המסחרי של תרופה גנרית במדינה מסוימת היא האיסור להשתמש בשם רשום שהזכויות עליו נתונות לחברת תרופות אחרת. 
טבליה: המונח הכולל הוא "טַבְלִיָּה" שהיא "כדור" שטוח המיועד בדרך כלל לבליעה, "טבליית מציצה" שנפוץ בה השימוש להקלת כאבי – גרון, "טבליית לעיסה", שאין לנו אלא ללעוס אותה, ואחרונת הטבליות היא "טבליית תסיסה" ששותים את המים שבהם הותססה.
קַפְּלִיָּה: caplet , טבלייה שצורתה מוארכת. 

כמוסה: תרופה העשויה אבקה או נוזל ונתונה בתוך בתי ג’לטין, למשל, רוב סוגי האנטיביוטיקה. 
סירופ תרופות מסוימות נלקחות כשהן מהולות בסירופ. לעתים משום שהאדם שלוקח את התרופה אינו מסוגל לקחת את התרופה בצורה של גלולות או כמוסות, עקב גילו הצעיר או עקב בעיות פיזיולוגיות או פסיכולוגיות שמונעות ממנו נטילת כדורים. לעתים זוהי צורת התרופה היעילה יותר כדוגמת סירופ נגד שיעול.

סירופ: תרופות מסוימות נלקחות כשהן מהולות בסירופ. לעתים משום שהאדם שלוקח את התרופה אינו מסוגל לקחת את התרופה בצורה של גלולות או כמוסות, עקב גילו הצעיר או עקב בעיות פיזיולוגיות או פסיכולוגיות שמונעות ממנו נטילת כדורים. לעתים זוהי צורת התרופה היעילה יותר כדוגמת סירופ נגד שיעול. את הטעמים לסירופ נוהגים להוסיף על ידי הוספת חומרי טעם לסירופ הפשוט. 
תרופות רבות קיימות באופן מסחרי רק בצורת טבליות או קפסולות, וזאת משום שלחברות התרופות אין סיבה כלכלית לפתח אותן בסירופ. הכנת סירופ של תרופות שאינן קימות בצורת מתן זו באופן מסחרי נעשה בבית מרקחת על ידי רוקח מומחה באנגלית. בתכנון הכנת סירופ יש לבחון את יציבות התרופה בנוזל הסירופ, האפשרות להרחפת או המסת התרופה בנוזל באופן אחיד (הומוגני) ושימוש בחומרים משמרים. במקרים פשוטים מכינים את הסירופ הרפואי על ידי הוספת התרופה או המסתה בסירופ פשוט, במקרים אחרים יש להתאים את חומציות הנוזל, להוסיף חומרי הרטבה, חומרים מרחיפים וחומרים משמרים.

נר - תרופה הנתונה בתוך תכשיר מוצק דמוי-חרוט המותאם להחדרה אל תוך החלחולת או הנרתיק, שם היא משתחררת.
קבוצות פונקציונליות
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	חומר פעיל
	תרופות גנריות בישראל
	מבנה כימי
	מנגנון פעולה
	תופעות לוואי וסיכונים 

	פרצטמול
	אקמול, דקסמול, אברולט (פתילות) פראמול, אלדולור (טיפות מרוכזות)
רוקמול ופנדול.
	

	פועל לדיכוי האנזים ציקלואוקסיגנאז COX  האחראי במידה רבה לתפיסת תחושת הכאב במוח, ודיכוי האנזים מביא לשיכוך כאבים.

בתאים בהם  קיים ריכוז גבוה של מימן על-חמצני, שמשבש את פעולתו של הפרצטמול על האנזים COX  , השפעתה של התרופה מזערית. עקב כך, בניגוד לאספירין, לפרצטמול אין תכונות אנטי-דלקתיות.
	נזק אפשרי לכבד, אסור לצרוך יותר מ- 4 כדורים ביום

	חומצה אצטילסליצילית
	אספירין
	

	האספירין מעכב שני אנזימים: האחד נקרא   Cox-1  והוא אחראי על ייצור הריר שמגן על דופן הקיבה. השני נקרא Cox-2 והוא מווסת חומר כימי ששמו פרוסטגלנדין, שמווסת את חום הגוף, תחושת כאב ודלקת. בשנים האחרונות נמצא שהאפקט המגן של האספירין מתבטא בשני מישורים: מסייע לדילול הדם, מפחית את התהליך הדלקתי שנוצר בכלי הדם ועלול לתרום לחסימות בהם.
	עקב פעילותו של האספירין לדילול הדם ולמניעת קרישה, עלול להיווצר מצב של דימום יתר

	דיפירון
	אופטלגין
	

	מנגנון הפעולה אינו מפוענח דיו. ידוע על עיכוב סינתזת פרוסטגלנדין במערכת העצבים המרכזית, עיכוב האנזים אדנילט ציקלאז      (adenylate cyclase) המתווך כאב, תיתכן חסימה ישירה של יוני סידן.
	לתרופה תופעת לוואי נדירה ומסוכנת של אגרנולוציטוזיס. בשל הסיכון, משנות ה-70 של המאה ה-  20נאסר השימוש בדיפירון בארצות הברית, ובהמשך במדינות נוספות.

	איבופרופן
	אדוויל, נורופן, אדקס
	

	האיבופרפן דומה לאספירין באופן פעולתו.
איבופרופן פועל על ידי דיכוי פעולת משפחת האנזים  COX . אנזים מפתח בסינתזת פרוסטגלנדינים,  מתווכי דלקת וכאב עיקריים. ישנם לפחות שני סוגי קוקס, קוקס-1 וקוקס-2. איבופרופן מעכב את שניהם בצורה דומה. הפעילות הרצויה של שיכוך כאב, הורדת חום והפחתת דלקת מתווכת על ידי קוקס-2 בעוד שדיכוי קוקס-1 אחראי לתופעה הלא רצויה של פגיעה במערכת העיכול ולתופעה שבדרך כלל אינה רצויה של פגיעה בפעילות טסיות הדם.
	דימומים במערכת העיכול בשימוש ממושך


קישורים מומלצים :
דפי המידע של התרופות (יצורף כמסמך סרוק)
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