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המחלקה להוראת המדעים

מכון ויצמן למדע, רחובות

שם המודולה:

מה עדיף לשתות - מים מבקבוק או מי ברז?
מפתחות המודולה: סמדר אהרוני-גרבט, שרון דויטש, בתיה ליפשיץ-גולדרייך

תקציר:

המודולה הבאה מכילה פעילויות שנועדו לאפשר לתלמידים להכיר את השיקולים השונים שעומדים בפני מקבלי ההחלטות - אילו מים עדיף לשתות. בנוסף, הפעילות מחזקת את ההבנה של משמעות המושג מים מינרליים.
מבנה הפעילות:

	פתיחה
	סרטון: http://www.shiron.net/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=1096&wrkid=4089 

	מהלך השיעור
	עבודות בקבוצות על פי המודולה.

	סיכום
	סיכום הפעילות וקבלת החלטות (פורום כיתתי).


חלקי המודולה:

	1.
	פעילויות לתלמיד
	תיאור התסריט והמשימות שהתלמיד צריך לבצע.

	2.
	מדריך למורה
	המלצות למורה כיצד להפעיל את המודולה.

	3.
	הערכה
	הצעות להערכה מעצבת.

	4.
	רקע למורה
	רקע מדעי מתאים למודולה.


מטרות בתחום התוכן:

· להחליט כיצד לקבוע איזה מים טובים לשתייה. איזה מים הם היו מעדיפים לשתות.
· לזהות גורמים אשר משפיעים על ההחלטה של מקור מי השתייה.

· להבין מהו המותג מים מינרליים.

מטרות בתחום המיומנויות: 

· לשתף פעולה בדיון על משמעות השיקולים השונים וחשיבותם בבחירת מי השתייה.
· לנתח מאמר מדעי ולהסיק מסקנות על סמך הטקסט.
· לארגן נתונים בטבלה ולהציג אותה בכיתה.

מושגים תכניים שנלמדים במהלך המודולה: 

מים מינרליים, תקן מי שתייה.
זמן משוער (מס' שעורים): 

2 שעורים ועבודה בבית.
אוכלוסיית יעד:

תלמידי כיתה י' במסגרת שיעורי כימיה או ביולוגיה.
תלמידי כיתה י"א במגמת מדעי הסביבה.
שם המודולה:

מה עדיף לשתות - מים מבקבוק או מי ברז?
פעילויות לתלמיד

סיפור האירוע (פתיחה):

כשהמים המינרלים נכנסו לשוק בישראל בשנות ה-80, אף אחד לא באמת חשב שמישהו יבזבז כסף על קניית מוצר שזורם בכל מקרה בברזים. אבל מאז שוק המים המינרלים הפך לאחד התוססים ביותר בשוק המזון. מים מהברז נתפשים כלא בריאים, או לכל הפחות לא טעימים. 
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בשפת הדיבור, הביטוי "מים מינרליים" יכול להתייחס למי שתייה המשווקים בבקבוקים (בדר"כ מפלסטיק) גם אם לא מדובר במי מעיינות מיוחדים. קיימים מפעלים שאורזים ומשווקים מים מאספקת המים הכללית. מפעלים אלו מעבירים את המים שמתקבלים מאספקת המים הכללית מספר תהליכים של סינון ובקרת איכות לפני אריזתם בבקבוקים. 

על פי משרד הבריאות וחוקרים נוספים, ישראל נמצאת בין המדינות המובילות בעולם באיכות מי שתייה, ולמרות זאת היצרנים והיבואנים הרבים של מים מינרלים מתחרים על הצרכנים ומנסים לגרום לנו לשתות דווקא את המוצר שלהם. אבל האם באמת קיים יתרון כלשהו לצריכת המים מבקבוקים על פני מי הברז?

איכות מי השתייה מוגדרת בתקנות בריאות העם (איכותם התברואתית של מי שתייה), התשל"ד - 1974
. בשנת 1986 נוסף התיקון תקנות בריאות העם (מים מינרליים ומי מעיין), התשמ"ז – 1986
, העוסק במים מינרליים. על פי תקנות אלה, נראה שכל צרכני מי השתייה – בין אם הם צורכים אותם בברז ובין אם הם צורכים אותם בבקבוקים - זכאים לקבל מים באיכות המוגדרת כראויה לשתייה.

פעילות 1: סקר צריכת מים
מה אני שותה בבית: 
□ מי ברז 


     □ מים מבקבוקים (שם החברה: ​​




)

□ מי ברז מסוננים על ידי בריטה     □ מי ברז מסוננים על ידי תמי 4       □ אחר:
__________


ציין/צייני את השיקולים לצריכת סוג מים זה:

לאחר שכל אחד מחברי הצוות ענה על הסקר, עליכם לרכז בטבלה את תוצאות הסקר של כל חברי הקבוצה:

	
	מי ברז
	מים מינרליים מבקבוקים
	מים מסוננים מבקבוק
	מים מסוננים במערכת ביתית
	אחר

	מס' השותים
	
	
	
	
	

	שיקולים לבחירת סוג המים
	
	
	
	
	


מהי התפלגות התוצאות בקבוצתכם? מהי הסיבה לכך?
פעילות 2: סקר טעם 
לפני כל קבוצה מונחות 4 כוסות ממוספרות ובהן מי ברז + מים מינרליים מבקבוק + מים מסוננים מבקבוק + מים מסוננים ביתיים. אינכם יודעים איזה סוג מים נמצא בכל בקבוק.
על כל אחד מחברי הקבוצה לטעום את המים ולתת לכל כוס ציון מ-1 עד 5.

לאחר שכל חברי הקבוצה נתנו ציון למים, עליכם לחשב ממוצע עבור כל אחת מהכוסות:
	
	כוס 1
	כוס 2
	כוס 3
	כוס 4

	ציון ממוצע
	
	
	
	


האם יש אחידות בתשובות חברי הקבוצה?
האם אתם מסוגלים לשער איזה סוג מים יש בכל כוס? קבלו את התשובה מהמורה והשוו להשערתכם.

פעילות 3: סקר מחירים (עבודה בבית לאחר השיעור הראשון)
על כל קבוצה לבצע סקר מחיר מים (לשם הנוחות התייחסו למחיר ליטר מים). לאחר שיהיו ברשותכם כל המחירים עליכם לסדר אותם מהנמוך לגבוה ולתת "ציונים" לכל מחיר. המים היקרים ביותר יקבלו את הציון 1, לאחריהם המים הפחות יקרים עד שתגיעו למים הזולים ביותר שיקבלו ציון השווה למספר סוגי המים שאת מחירם בדקתם. את הנתונים עליכם להציג בטבלה הבאה:
	
	מי ברז
	מים מינרליים בבקבוקים (אם יש שוני בין החברות עליכם לציין טווח מחירים)
	מים מסוננים בבקבוקים (אם יש שוני בין החברות עליכם לציין טווח מחירים)
	צורת סינון ביתית (בריטה*, תמי 4 או אחר**) – יש לציין את צורת הסינון

	"ציון" למחיר המים
	
	
	
	


*עליכם להתייחס למחיר מתקן הבריטה, ומחיר הפילטר אותו מחליפים אחת לחודש בממוצע. כמו כן יש להעריך את כמות המים הנצרכת לשתיה בחודש ולאחר מכן מחיר לליטר מים לשתיה.

** עליכם להתייחס למחיר התקנת מתקן סינון מים קבוע ומחיר פילטר אם נחוצה תחלופת פילטרים למתקן. כמו כן יש להעריך כמות מים נצרכת לשתיה בחודש ולאחר מכן מחיר לליטר מים לשתיה.

פעילות 4: ניתוח טקסט מדעי
לפניכם קטע הדן בשיקולים לבחירת מי שתייה. עליכם לקרוא את המאמר ולדון בקבוצה בשיקולים השונים שעומדים בפני מקבלי החלטות – אלו מים עדיפים.

בחרו בחמישה שיקולים שלדעתכם הם המשמעותיים ביותר כשבאים לבחור מי שתייה (מי ברז, מים מסוננים או מים בבקבוקים). בשלב הבא, ציינו מהי ההשפעה של כל אחד מהשיקולים שבחרתם על כל אחד ממקורות המים הבאים:

אם קריאת הקטע גרמה לכם שלא לבחור באותו מקור מים – סמנו 1.

אם קריאת הקטע גרמה לכם לבחור באותו מקור מים – סמנו 5.

אם לקריאת הקטע אין כל השפעה על בחירת מקור המים – סמנו 0.
	
	שיקול
	מי ברז
	מים מינרליים מבקבוקים
	מים מסוננים מבקבוקים
	מים מסוננים ביתיים

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


שאלות נוספות:

1. על פי מה דרגתם את השיקולים שהופיעו בקטע?

2. האם לדעתכם יש צורך בשיקולים נוספים? במידע נוסף שיעזור בקבלת ההחלטה?

3. מהם מים מינרליים? איזו הגדרה קיימת כיום בחוק הישראלי למים מינרליים, האם לדעתכם ההגדרה הזו מספיקה?

4. איזו בעיה מאפיינת את מי הברז בישראל?

פעילות 5: סיכום המידע
בסיום המשימות 1-4 עליכם לערוך דיון קבוצתי על מנת להציג את תוצאות הפעילות. 

הצגת הפעילות תעשה באופן הבא:

בשלב הראשון עליכם לדרג את השיקולים השונים (7 שיקולים – טעם, מחיר ו-5 שיקולים מתוך המאמר המדעי) שבחנתם. לשם כך השתמשו בסולם מ-1 עד 7 כאשר 1 משמעותו השיקול שאינו חשוב לקבלת ההחלטה איזה מי שתייה לשתות ואילו 7 משמעותו השיקול המכריע ביותר בקבלת ההחלטה.

לאחר שדרגתם את כל השיקולים עליכם לחשב את הציון שניתן לכל מקור מים. אופן חישוב הציון יעשה בצורה הבאה:

· הכפלת הציון שניתן בכל סקר במשקל שניתן לכל מקור מים

· סיכום הציונים שחושבו לעיל עבור כל מקור מים

לדוגמה: מי ברז:
	שיקול
	ציון בכל סקר
	חשיבות השיקול
	ציון X חשיבות

	טעם
	2
	1
	3

	מחיר
	2
	2
	4

	שיקול 1___________
	1
	3
	3

	שיקול 2___________
	1
	4
	4

	שיקול 3___________
	1
	5
	5

	שיקול 4___________
	2
	6
	12

	שיקול 5___________
	2
	7
	14

	ציון משוקלל למי ברז
	
	
	45


פעילות 6: קבלת החלטות
על כל קבוצה להציג את תוצאותיה בפני המליאה. ההצגה תכלול התייחסות לנקודות הבאות (את ההתייחסות יש לצרף גם לדוח):
· הציון שניתן לכל סוג מים (באמצעות הטבלה שהוסברה לעיל).

· המסקנה שאליה הגיעה כל קבוצה בהסתמך על הטבלה (איזה מים עדיף לשתות).

· הסתייגויות של חברי הקבוצה, אם יש, למסקנה.

במהלך ההצגה של כל הקבוצות על המורה להשלים על הלוח את הטבלה הבאה:

	         קבוצה
ציון
	מי ברז
	מים מינרליים מבקבוקים
	מים מסוננים מבקבוקים
	מים מסוננים ביתיים

	קבוצה 1
	
	
	
	

	קבוצה 2
	
	
	
	

	קבוצה 3
	
	
	
	

	קבוצה 4
	
	
	
	

	קבוצה 5
	
	
	
	

	סיכום
	
	
	
	


לאחר הצגת התוצאות של כל הקבוצות יש לערוך דיון כיתתי תוך התייחסות לנקודות הבאות (את ההתייחסות יש לצרף גם לדוח):

· האם יש שוני בין העדפות הקבוצות השונות?

· מהי הסיבה לשוני זה?

· האם אתם מסכימים עם קביעת הקבוצות האחרות? הסבירו.

רפלקציה וסיכום לכל תלמיד:

בסיום הפעילות על כל קבוצה להגיש דוח שיכיל סיכום של כל הפעילויות (הטבלאות הנדרשות) לרבות תשובות לשאלות שהופיעו בכל פעילות. 

בנוסף לדוח הקבוצתי על כל אחד מחברי הקבוצה לצרף רפלקציה אישית שתכלול התייחסות לנקודות הבאות:

· מה למדתי מהתהליך?

· האם המסקנה הכיתתית מקובלת עלי? כולל נימוק.

· האם בעקבות הפעילות אשנה את הבחירה שלי לגבי סוג המים שאני שותה? נמק/י את תשובתך, התייחס/י גם לשיקולים שהובילו אותך להחלטה המחודשת. במקרה של שינוי בהחלטה, האם תנסה/י לשכנע את בני משפחתך ללכת בעקבותיך?

· האם קיימים פרמטרים נוספים שהייתי רוצה לבדוק על מנת שיעזרו לי בקבלת החלטה מושכלת?

המאמר למשימה 4

מים מינרליים או מי ברז?

בשנות ה-80 החלו להופיע בישראל הבקבוקים הראשונים של מים מינרליים. מאז ועד היום צמח שוק המים במאות ואלפי אחוזים ובקבוקי הפלסטיק השקופים הפכו לחלק מהנוף. 

המושג "מים מינרלים" נטבע באירופה שופעת המים. כאשר הכוונה היא למים המכילים כמות מסוימת של מינרלים מומסים. המים מחלחלים דרך שכבות הקרקע השונות סופחים אליהם חלק מהמינרלים כך שכמעט בכל מקור מים בטבע כולל מי ים ניתן למצוא כמות מסוימת של מינרלים. 
בישראל אין היום חקיקה הקובעת קריטריון ברור לכמות המינרלים שצריכים להיות במים כדי שאלה יוכלו להיחשב כמים מינרליים טבעיים. ההתייחסות היחידה שכן יש היום, בתקנות בריאות העם, היא התייחסות לתנאי הייצור ולא להרכבם של המים. על פי התקנות מים מינרליים טבעיים הם מים ממקור מסוים, שעברו תהליך ייצור מסוים בלי שום קשר לסוג המינרלים ולמינונם במים. 
כל המעיינות שמהם שואבות החברות הישראליות את מימיהן, ואשר נמצאים תחת פיקוח משרד הבריאות, הם מקורות מים שבשימוש המדינה – כלומר, חוץ מהחברות השואבות את המים ומוכרים לנו אותם בבקבוקים, נהנים מהם בעיקר תושבי האזור, אליהם הם מגיעים כמי ברז. לדוגמה תושבי קריית שמונה שותים ממעיין "עין זהב" שממנו מפיקה חברת "נביעות" את המים שלה, ותושבי הגולן נהנים ממים הנשאבים ממעיין שליד קצרין, הנמצא בשימוש חברת "מי עדן".

עד כמה שזה נשמע מוזר למי שהתרגל להאמין שהוא שותה את המים הבריאים ביותר, מבחינת הערך התזונתי אין הבדל בין מים מינרליים למי ברז, כי בשניהם מצויים אותם מינרלים. שיעור וסוג המינרלים במים משתנה ממקור מים אחד לאחר, ותלוי בסוג הסלע שדרכו חלחלו המים. עם זאת, לטענת דיאטנים רבים ההבדל הוא בעובדה שבמי ברז בניגוד למים "מינרליים" לא ניתן לדעת את הכמויות המדויקות של המינרלים. יחד עם זאת, לא מומלץ להסתמך על המינרלים שבמים: מכיוון שעיקר המינרלים מתקבלים מהמזון ולא משתיית מים. הבדל נוסף שקיים בשתיית מים מבקבוקים לעומת מי ברז הוא העבודה שהמים מהברז מכילים גם פלואור בניגוד למים המבוקבקים שבדרך כלל עניים בפלואור. מאמצע שנות ה-80 החלו בישראל בתהליך הפלרת המים שבמהלכו מוחדרים למי השתייה פלואור בריכוז נמוך, בערך 1 מיליגרם לליטר מים. הפלואור (או פלואוריד), הוא החומר הפעיל במשחת השיניים המסייע במניעת עששת השיניים, במיוחד בקרב ילדים.
ואולם, בשנים האחרונות חל שינוי מהותי בגישה הבריאותית בדבר הפלרת המים - לטענת מומחים שונים, הפלואוריד, גם אם נצרך במינון נמוך, עלול לגרום לבעיות בריאות קשות, כגון שברים באגן הירכיים, פגמים מולדים, פלואורוזיס של השלד, פלואורוזיס של השיניים ואף לסרטן. כן עלול הפלואוריד לגרום להפרעות מוחיות שונות בהן אלצהיימר ומנת משכל ירודה. 

על-מנת לבחון נושא זה, הקים מנכ"ל משרד הבריאות לשעבר, פרופ' בועז לב, במרץ 2004 את הוועדה המיוחדת לעדכון תקנות מי השתייה. בשלב זה, לאחר קריאת כל הדוחות בנושא, כף המאזניים נוטה מעט לטובת ההפלרה, אך לא בצורה מוחלטת ולא לטווח הארוך. ממצאי הדוחות האחרונים אינם חד משמעיים. מצד אחד, חלה ירידה במקרי העששת באזורים מופלרים, אבל ירידה דומה חלה גם באזורים אחרים, כך שייתכן שהדבר נובע מתנאי היגיינה וסניטציה טובים יותר. 

הסיבה המרכזית לפריחת שוק המים בבקבוקים היא החשש מהזיהומים שבמי הברז. זהו פחד המעוגן בהיסטוריה ארוכה של מגיפות המועברות על ידי מי שתייה. 

בשנת 1913 הונהג בארה"ב חיטוי בכלור ומי הברז בערים הפכו סוף סוף בטוחים לשתייה. ההישג הזה בצירוף שיפור תשתיות המים והביוב הביאו לדעיכת שוק המים בבקבוקים למשך רוב המאה הקודמת. 
בניגוד למי ברז שעוברים חיטי כימי המקנה להם את היכולת להתגבר על חיידקים, מים מינרליים מעצם הגדרתם אינם עוברים כל חיטוי כימי. כתוצאה מכך רמת החיידקים, במיוחד במים מינרליים שעומדים זמן ממושך, עלולה להיות גבוהה יותר מזאת שבמי ברז. בנוסף, תהליך הפגיעה באיכות המים מואץ כשהם חשופים לשמש. הבעיה מחריפה כשמדובר במתקני הבר - מרגע שהנחנו את המכל על המתקן, המים שבתוכו נחשבים למים עומדים וחשופים ויש לצרוך אותם בתוך 48 שעות. מי שממשיך להחזיק את המכל פתוח מסתכן בייצור חיידקים המסוכנים לבריאות. מכיוון שמכלי המים האלו אינם מכילים חומרים מכלירים שיכולים לפגוע בחיידקים, צריך לדאוג לניקיון הברזים, כי אם הברז מלוכלך, אפילו ממגע יד לא נקיה, זה אומר שיש עליו חומר אורגני שעלול לשמש מצע לחיידקים.

כשני שלישים מהישראלים מעדיפים לשתות מים מבקבוקים על פני מי ברז. אחרי שנים של חשיפה לפרסום אגרסיבי של חברות המים המינרליים, רובנו משוכנעים שהמים הנמכרים בבקבוקים לא רק יותר טעימים, אלא גם נקיים ובריאים הרבה יותר. 
ההעדפה של הציבור הישראלי לשתיית מים מבקבוקים מטרידה רבים מהמומחים בתחום הסביבה והמים. הנזק הסביבתי שגורמת תעשיית המים המינרלים ידוע, ורבים מאנשי המקצוע סבורים שאין להם יתרון בריאותי. חלק גדול ממליוני בקבוקי המים שאנחנו שותים מדי יום עושים את דרכם אל הים, פוגעים בתזונת הדגים וגורמים להרעלות המוניות.

בתחילת דרכם היו המים בבקבוקים למוצר נישה לעשירי אירופה ואמריקה. רק ב-1989, עם המצאתם של בקבוקי פלסטיק זולים שעשויים מהחומר PET, קיבל השוק הנישתי דחיפה משמעותית.
תעשיית המים, שמשווקת את עצמה כנקייה ומחוברת לטבע, גורמת לפגיעה משמעותית בסביבה - מים מינרלים מאוחסנים בבקבוקי מים, בקבוקי מים אלו עשויים מפלסטיק שלצורך הליך ייצורו נעשה שימוש בנפט. כמות אדירות של נפט מבוזבזות לריק וגזים רעילים נפלטים לאוויר. שינוע בקבוקי הפלסטיק לחנויות ולבתי הצרכנים גורם לפקקים מיותרים ושורף דלק, ושוב גורם לפליטת מזהמים לאוויר. ולבסוף גם במידה ואתם זורקים את בקבוקי הפלסטיק למיכלי מחזור וחושבים שבכך תרמתם לסביבה, טעות בידכם היות ועקב חוסר ביקוש לצבע הפלסטיק הכחול, רבים מבקבוקי הפלסטיק ימצאו דרכם לבסוף במטמנות האשפה.
בעוד חברות המים זוכות להנחות ענק ומשלמות על המים הטובים ביותר מחיר נמוך בהרבה ממה שכל אחד מאיתנו משלם עבור מים מהברז, תושבי האזורים שבהם מתבצעת השאיבה מאבדים את המשאב הכי יקר שלהם. ואם לא די בכך, בשנים האחרונות מתרבים הסימנים לכך שחומרים כימיים מתוך בקבוקי הפלסטיק מוצאים את דרכם לתוך מי השתייה, ובכך מסכנים את בריאותם של הצרכנים.

הבקבוק האופייני למים מינרלים עשוי מחומר הנקרא בראשי התיבות PET ובשפת הכימאים פוליאתילן טרפתלאט. חומר הגלם של הפלסטיק הזה הוא נגזרת של חומצה פתאלית: משפחת חומרים שעדויות מחשידות מצטברות נגדה בשנים האחרונות. יש להדגיש כי החומר לאחר תהליך יצירת הפלסטיק אינו מסוכן אבל בדיקות מעבדה מראות כי כמות מסוימת של תרכובות פתלאט דולפות לתוך המים, הפתלאט בעייתי משום שהוא משבש פעילותם של הורמונים וביניהם הורמוני המין. חומר נוסף שעשוי לדלוף אל המים הוא היסוד אנטימון. החומר הזה משמש להאצת התגובה ליצירת הPET ומחקרים הראו כי גם חומר זה משבש פעילות הורמונלית. רמות האנטימון במים המינרלים עולות ככל שעולה זמן השהיה בבקבוק אך כמות החומר הדולף תוך חצי שנה או שנה משתנה מאוד בין בקבוקים שונים.

ובישראל

המצב בישראל אינו שונה בהרבה מארצות הברית או מאירופה, המים המינרליים משווקים כמוצר נקי, איכותי ובריא שמגיע באריזה בוהקת, והציבור מאמין לזה. מנגד קיים חוסר אמון בממסד שאחראי על אספקת מי ברז.

בבתים רבים בישראל הבעיה עם מי הברז אינה נעוצה במים עצמם, אלא בצנרת הישנה והמרקיבה. על הבעיה הזו, טוענים המומחים, אפשר להתגבר באמצעות מטהר מים ביתי, שבטווח הארוך עלותו קטנה בהרבה מזו של שתיית מים מבקבוקים.
פילטר מים המותקן על גבי הצנרת החיצונית מסנן את כל המים שנכנסים לבית. המים בישראל נחשבים מים קשים היות והם מכילים אבנית הגורמת לפגיעה בצנרת הביתית ובמכשירים חשמליים בבית כגון מכונת כביסה ומדיח כלים. פילטר מים יסנן את האבנית ממי הברז וכך יאריך את חיי הצנרת והמכשירים החשמליים.
מערכת פילטר מים המותקנת בנקודת השימוש תסנן את המים רק בנקודה זו, הדבר מיועד בעיקר לסינון מי ברז המיועדים לבישול ושתייה. המים יסוננו במסנן פחם פעיל שסופח אליו את הכלור ומונע את טעם הלוואי וכן מסנן מיקרוני המונע מעבר של חול וחלודה. 
פתרון חליפי אחר הוא שימוש במתקני מים מטהרים כמובן כדוגמת מיני בר ואחיו הגדול בר המים. מתקני המים מסננים את מי הברז באמצעות מערכות סינון משולבות, הם מחוברים ישירות לצנרת הביתית, ולפיכך אספקת המים אינה פוסקת ולא תלויה במיכל זה או אחר. 
מקורות:

1. המים שאנו שותים - דיון פתוח בנושא מי השתייה שלנו http://minibar2009.wordpress.com/
2. מינרלים במים - http://www.tami4.co.il/water/minerals
3. מה מגישים לנו בתוך הבקבוק הכחול?
 -
 http://www.hayadan.org.il/what-we-got-in-the-blue-bottle-1905101/
4. את עיקר המינרלים מקבלים ממזון ולא ממים מינרלים - http://www.tami4.co.il/water/mineral
5. האם החדרת פלואור למי השתייה שלנו מסכנת אותנו? -
 http://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-3105877,00.html
6. "ניתוח פלסטיק": על תעשיית בקבוקי המים מפלסטיק, ופתרונות אפשריים עבורה -
 http://www.b-shvilenu.co.il/plastic-water-bottles.asp
7. מתקני מים מטהרים לבית או מים מינרלים ? הבחירה בידכם - 
http://www.academics.co.il/Articles/Article42541.aspx
8. איכות מי השתייה בבית - מה עדיף מי ברז או מים מינרליים? 
הערכה:
על מנת שתוכלו לקבל ציון והערכה על עבודתכם, כל קבוצה צריכה להגיש קלסר שיכלול את הבאים:

1. דף ראשון - שער עם נושא הפעילות ושמות כל חברי הקבוצה שלקחו חלק בפעילות.

2. דף שני – טבלה המסכמת את תוצאות סקר צריכת המים ותשובות לשאלות.
3. דף שלישי – טבלה המסכמת את תוצאות סקר הטעם ותשובות לשאלות.
4. דף רביעי – טבלה המסכמת את תוצאות סקר המחירים.
5. דף חמישי – טבלה המסכמת את פעילות המאמר ותשובות לשאלות.
6. דף שישי – ציון שניתן בקבוצתכם לכל אחד ממקורות המים כולל נקודות ההתייחסות שמופיעות בפעילות.
7. דף שביעי – התייחסות לדיון הכיתתי ולמסקנותיו.
8. דף שמיני – רפלקציה של כל אחד מחברי הקבוצה.
נקודות להערכה

	שלב עבודה
	ניקוד לשלב
	קריטריונים להערכה
	ניקוד לקריטריון
	ציון לקריטריון
	ציון לשלב

	משימה 1 – סקר צריכת מים
	10

	טבלה ברורה המייצגת את כל חברי הקבוצה
	2
	
	

	
	
	ניסוח ברור של השיקולים לבחירת מקור המים
	3
	
	

	
	
	עבודת צוות
	5
	
	

	משימה 2 – 
סקר טעם
	10
	טבלה ברורה המייצגת את כל חברי הקבוצה
	2
	
	

	
	
	התייחסות לבחירות השונות של חברי הקבוצה
	3
	
	

	
	
	עבודת צוות
	5
	
	

	משימה 3 – סקר מחירים
	5
	טבלה מלאה
	5
	
	

	משימה 4 – מאמר מדעי

	20
	עבודת צוות
	5
	
	

	
	
	טבלה מלאה 
	5
	
	

	
	
	מענה לכל השאלות
	10
	
	

	משימה 5 – סיכום המידע
	20
	עבודת צוות
	5
	
	

	
	
	הכנת טבלה מלאה (חישובים)
	5
	
	

	
	
	תשובות לשאלות
	10
	
	

	קבלת החלטות
	45
	הצגה ברורה ומעניינת של התוצאות
	10
	
	

	
	
	הצגה ברורה של המסקנה ושל ההסתייגויות 
	5
	
	

	
	
	דוח קריא
	5
	
	

	
	
	הגשה בזמן של הדוח
	5
	
	

	
	
	רפלקציה של כל חברי הקבוצה
	10
	
	

	ציון כולל
	100
	הערות
	100
	
	


מדריך למורה

מודולה זו מאפשרת לתלמיד ללמוד על ההבדלים בין מקורות שונים של מי שתייה וקבלת החלטה מושכלת באלו מים להשתמש.

התוצרים המצופים לפי שיעורים:

· בסיומו של השיעור הראשון מצופה מהתלמיד שיוכל: לרכז בטבלה את תשובות כל חברי הקבוצה.

· בסיומו של השיעור השני מצופה מהתלמיד שיוכל: לרכז בטבלה את תשובות כל חברי הקבוצה.

· בסיומו של השיעור השלישי מצופה מהתלמיד שיוכל: לרכז בטבלה את תשובות כל חברי הקבוצה.

· בסיומו של השיעור הרביעי מצופה מהתלמיד שיוכל: לרכז בטבלה את תשובות כל חברי הקבוצה ולהציג את המסקנה הקבוצתית המבוססת על כל המשימות.

המלצות לאסטרטגיות הוראה
הפעילויות הכלולות במודולה זו הן פעילויות חקר המבוצעת בעיקר בצורה קבוצתית אך גם בצורה פרטנית. 

בשלב של קבלת ההחלטות התלמידים נדרשים להציג את הידע שרכשו מול הכיתה.
טיפים
סדר המשימות אינו מחייב. מלבד משימת סקר המחירים כל שאר המשימות יכולות להיערך בכיתה ולכן מומלץ לחלק את המשימות על פי קצב התקדמות הכיתה.

על מנת שרוב התלמידים יפיקו את המירב ממשימה זו, מומלץ לחלק את הכיתה לקבוצות קטנות (3-4 תלמידים בקבוצה).
ניסויים שתלמידים עשויים להציע:

מודולה זו לא כוללת ניסויים.

חומר רקע בנושא המודולה:

חומר רקע על מים
מאז ומעולם היוו המים את מקור חיים, שבלעדיו לא יכולים להתקיים חיים על פני כדור הארץ. גם כיום אספקת מים, ובמיוחד מי שתייה היא אחד האתגרים הגדולים ביותר הניצבים בפני האנושות. מצד אחד הביקוש למי שתייה עולה, ואילו מצד שני שיעור הזיהום עולה.
כ-70% משטח פני כדור הארץ מכוסים במים, אך רק 0.75% מכלל המים הם מים מתוקים שמתאימים לשימוש האדם.

כאשר מדברים על "איכות המים", ההגדרה משתנה בהתאם לשימוש במים. לדוגמה מים המתאימים לשתייה לא תמיד מתאימים להשקיה ומים המתאימים לתעשייה לא בהכרח מתאימים לשתייה. 

מי שתייה הם מים שאיכותם ודרגת ניקיונם מאפשרים את שתייתם ללא סיכון. במרבית המדינות המפותחות מי השתייה מסופקים ישירות לבתים, לעסקים ולמפעלים באמצעות צינורות הובלה, לאחר שהם עוברים טיפול המכשיר אותם לשימוש (הכלרה, סינון, הוספת פלואור וכדומה).
במדינת ישראל, הפיקוח על נושא המים נתון בידי משרד הבריאות.

מהו תקן?

תקן (בלעז "סטנדרט") הוא מפרט או שיטה מקובלים, ואף במקרים מסוימים מחייבים, ליישום בתחום מסוים (בתעשייה, בשירותים, בדקדוק וכיו״ב).
לשם עריכת התקנים קיימים ארגונים שבחלקם מתוקצבים על ידי הממשלה וחלקם נתמכים על ידי צרכני 
התקנים. תקנים יכולים להיות מוגדרים ברמה לאומית, אזורית, או בינלאומית. למרות התהליך הארוך והמקצועי, קביעת תקנים חיונית להשגת מספר מטרות:

· קביעת נורמת ייצור להבטחת רמת שימוש בטוחה במוצר.

· קביעת נורמה לביצוע שיבטיח מוצר איכותי ופונקציונלי (התואם את ייעודו השימושי).

· קביעת תצורה אחידה לנוחות המשתמשים אשר משתמשים במוצר שיוצר על ידי יצרנים שונים.

· קביעת ממשק יעיל לצורך תאימות בין יצרנים לאחר פיתוח של טכנולוגיות חדשות.

בדרך כלל נקבעים סימנים מוסכמים לתקן שהטבעתם מעידה על היותו של המוצר או השרות תואם את התקן.

תקני איכות המים

על פי תקנות בריאות העם (איכותם התברואתית של מי שתייה), התשל"ד - 1974, "מי שתייה" הם מים המיועדים לשתיה ולבישול-מזון. הגדרה זו של מי שתייה היא הגדרה איכותית, והיא אינה יכולה לשמש כקריטריון מדיד המחייב ספקי מים. יחד עם זאת, סעיף 2 בתקנות "מים פסולים לשמש כמי שתייה, מכיל את הפרמטרים המשמשים לפסילת מים לשתייה, ועל דרך השלילה קיבלנו הגדרה כמותית למים הראויים לשתייה.

התקנות מיועדות בראש ובראשונה להבטחת בריאותם של צרכני המים, המשתמשים במים אלה לשתייה, לבישול, לרחצה ולשימושים ביתיים אחרים, ולכן ההתייחסות הראשונית היא לתקנים ה"בריאותיים".
אולם לתקנות יש גם מטרות נוספות, והן באות להבטיח את איכות המים גם מההיבט האסתטי הכללי, כדי שהמים יהיו נעימים לשימוש (צבע, טעם, ריח וכדומה).

התקנות מכילות הגדרה של הרמות המרביות המותרות של חומרים שעשויים להימצא במים וכן מהן התכונות הביולוגיות, הכימיות, הפיזיקליות והרדיולוגיות הנדרשות מהמים.

בנוסף, מגדירות התקנות מהי תדירות הבדיקה של כל חומר, ועל מי מוטלת אחריות ביצוע הבדיקה.

בנוסף לחומרים שלגביהם נקבע סף מרבי ישנו גם סף מינימלי לכלור (את הכלור מוסיפים באופן יזום לצורך חיטוי). כאשר מוסיפים כלור למים נותרת ממנו שארית הנקראת כלור שאריתי שתפקידה למנוע התפתחות פתוגנים מחודשת בדרך לבית הצרכן. 

בשנת 1986 נוסף התיקון תקנות בריאות העם (מים מינרליים ומי מעיין), התשמ"ז – 1986, הועסק במים מינרליים. על פי תקנות אלה, נראה שכל צרכני מי השתייה – בין אם הם צורכים אותם בברז ובין אם הם צורכים אותם בבקבוקים - זכאים לקבל מים באיכות המוגדרת כראויה לשתייה. 
מים מינרליים

מים מינרליים הם מים המכילים מינרלים או חומרים מומסים אחרים המשנים את טעם המים או מעניקים להם ערך טיפולי.

בעבר, מים מינרליים נצרכו ישירות ממקום נביעתם (לדוגמה במרכזי ספא ובארות), אך כיום ההגעה ישירות אל מקורות המים פחות נפוצה ולעיתים אף בלתי אפשרית והמים משווקים בבקבוקים, בדר"כ בקבוקי  פלסטיק.

בניגוד לדעה הרווחת, לא כל מים המשווקים בבקבוקים הם מים מינרליים ובחלק מהמקרים מדובר בסה"כ במי תהום שעוברים סינון. 

בישראל אין היום חקיקה הקובעת קריטריון ברור לכמות המינרלים שצריכים להיות במים כדי שאלו יוכלו להחשב כמים מינרליים טבעיים. ההתייחסות היחידה הקיימת היום בתקנות בריאות העם, היא התייחסות לתנאי הייצור ולא להרכבם של המים. על פי התקנות מים מינרליים טבעיים הם מים ממקור מסוים, שעברו תהליך ייצור מסוים ללא שום קשר לסוג המינרלים ולמינונם במים. 

קישורים מומלצים:

תקן מי שתייה:

http://www.health.gov.il/download/forms/a75_water1974.pdf
תקן מים מינרליים:

http://www.health.gov.il/download/forms/a2532_mineral1986.pdf
מים:

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%99_%D7%A9%D7%AA%D7%99%D7%99%D7%94
מים מינרליים:

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%99%D7%9D_%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%A8%D7%9C%D7%99%D7%99%D7%9D
� http://www.health.gov.il/download/forms/a75_water1974.pdf
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