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פעילות 1 - הכרת המבנה הכימי של החומר הפעיל.

לאחר שקראת את קטע הפתיחה התבונן בנוסחת המבנה המקוצרת של מתילפנידאט - החומר הפעיל בריטלין. וענה על השאלות הבאות:



1. האם החומר מתיל פנידאט היא תרכובת יונים או מולקולרים? פרט אילו קשרים  קיימים בין האטומים.____________________________________________________
       ______________________________________________________________
2. צייר נוסחת ייצוג מלאה למולקולת המתילפנידאט מצד ימין בריבוע הריק.

3. קבע נוסחה מולקולרית למולקולה שציירתם._______________________________
4. מיהו האטום הכי אלקטרושלילי במולקולה?_______________________________
5. נוזלי מערכת העיכול הינם מימיים. ידוע כי התרופה ניתנת בצורת מלח הידרוכלורית (חומר יוני) ולא כפי שמוצג לעיל. הציעו הסבירו מדוע. ___________________________
_________________________________________________________________
לאחר שענית על כל השאלות דלג לשיקופית הבאה תחת הכותרת פעילות 2 – השוואה בין סוגי הריטלין הנפוצים בשוק.
פעילות 2 - השוואה בין סוגי הריטלין הנפוצים בשוק.
כעת נכנסתם לאתר של אגף הרוקחות במשרד הבריאות. משרד הבריאות נושא באחריות הממלכתית להבטחת הבריאות לתושבי המדינה. המשרד קובע את המדיניות בתחום שירותי הבריאות והרפואה, ומופקד על תכנון, פיקוח בקרה, רישוי ותיאום השירותים של מערכת הבריאות. 
החיפוש יתבצע לפי הקטגוריה מרכיב פעיל. לחצו על "מרכיב פעיל" וכתבו את שם החומר methylphenidate והתבוננו ברשימת התרופות.
ענו על השאלות הבאות:

1. בתעשיית התרופות קיימת הקפדה יתרה על ההבחנה בין שם גנרי של תרופה לשמה המסחרי. שם גנרי בתרופה הוא שמו הבינלאומי של החומר הפעיל בה, והיצרן חייב לציין במפורש שם זה בלוויית כמותו (בדרך כלל ביחידות מיליגרם), מהו לדעתכם השם הגנרי של שלושת התרופות שציינתם בסעיף הקודם?____________________________________
2. ברשימת התרופות ישנן 3 תרופות שונות שקיימות כיום בשוק רשום את שמותיהן המסחרי:

i. ________________________

ii. _________________________

iii. _________________________

3. פתחו את העלון לצרכן של ריטלין 10 מ"ג ( 16 ברשימה) על ידי לחיצה על הריבוע הקטן בעמודה עלון. קרא את הפסקה  "פעילות רפואית" ורשום האם ריטלין יעיל רק לטיפול בהפרעות קשב וריכוז (ADHD). או כנגד הפרעות נוספות?__________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. ברכיבי התרופה מופיעים חומרים נוספים (פרט למתילפנידאט) הנקראים חומרים בלתי פעילים. בחר מתוך העלונים לצרכן 2 חומרים בלתי פעילים וחפש ברשת מהו תפקידם בתוך הטבליות / קפסולות באופן כללי (לאו דווקא בריטלין). רשום את תוצאותיך בטבלה הבאה.
	חומר בלתי פעיל
	תפקיד

	
	

	
	


5. בטבלה הבאה מוצגות 3 תרופות הנמכרות היום בבתי המרקחת. מלאו את הטבלה בעזרת העלון לצרכן של התרופות או על ידי חיפוש ברשת.
	שם התרופה
	מחיר
	זמן ההשפעה
	תופעות לוואי

	קונסרטה 18 מ"ג
	
	
	

	ריטלין 10 מ"ג
	
	
	

	ריטלין LA 20 מ"ג
	
	
	


6. האם הטבלה מספיקה לקבלת ההחלטות עבור בחירה בתרופה הטובה ביותר? נמק.________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. האם יש מידע נוסף שהייתם רוצים לקבל אך אינו מופיע בטבלה? (טעם, גודל כדור, קלות   

    בבליעה, מועד נטילת התרופה)?____________________________________________
____________________________________________________________________
דלג במצגת לשיקופית הבאה, תחת הכותרת פעילות 3, קרא את ההקדמה וענה על השאלות הבאות:
פעילות 3- שיחרור החומר הפעיל בתרופות שונות
1. חפש ברשת מהו "שחרור מושהה" בתרופות. (slow release ) הסבר מהי המטרה העיקרית בשימוש בטכנולוגיה זו. _________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________

2. ציין שני יתרונות לשימוש בתרופות הפועלות בשיטת ה"שחרור המושהה".__________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. איזה מסוגי הריטלין ימליץ הרופא לתלמיד הלומד שעות ארוכות בבית הספר? נמק. ______
__________________________________________________________________________________________________________________________________

4. דלג במצגת לשיקופית הבאה וצפה בסרטון. 
לאחרשצפית בסרטון דלג לשיקופית הבאה. לפניך ארבע תמונות ממוספרות שנלקחו מתוך הסרטון התאם כל תמונה להיגד המתאים לה על פי הטבלה שלמטה. 

	היגד
	מספר תמונה

	קפסולת התרופה מכילה את החומר הפעיל בצורה של גרגרים קטנים
	

	החומר הפעיל מצופה בשכבות של פולימרים שמעכבות לפרק זמן מסויים את תחילתו של השיחור.
	

	אדם הזקוק לתרופה נוטל אותה דרך הפה
	

	החומר הפעיל המצופה בשכבות הפולימרים עוברים  במעי הדק
	

	ציפוי הפולימר התפרק והחומר הפעיל השתחרר החוצה ויכול להיספג בדם
	


5. כיום ישנן דרכים שונות לטיפול בהפרעות קשב וריכוז. הטיפול העיקרי הוא אכן בעזרת טיפול בריטלין. חפשו מידע נוסף על דרך אחרת לטיפול לא תרופתי בהפרעות קשב וריכוז וסכמו את עיקרי הדברים.______________________________________________________
____________________________________________________________________
העשרה – מנגנון הפעולה של מתילפנידאט

לקריאה בנושא מנגנון הפעולה של הריטלין דלג לשיקופית הבאה במצגת 
פעילות 4 - ריאיון אצל רופא או מומחה בתחום

ניתן ללכת לרופא המשפחה, לרופא ילדים, לפסיכיאטר, או לאדם אחר המתמחה בתחום.
רשום 5-6 שאלות המעניינות אותך לגבי נטילת ריטלין טרום הריאיון.
תוכל לשאול גם את השאלות הבאות ולהוסיף שאלות כרצונך, בתנאי שהרופא יוכל או יסכים לענות. למשל:
1. כמה סוגי ריטלין נמכרים בארץ?
2. מהם ההבדלים העיקריים בין סוגי הריטלין השונים?
3. האם כל סוגי הריטלין ניתנים בגלולה דרך הפה? או שישנו סוג נוסף?
4. האם בנטילת ריטלין יש להתחשב במסת הילד ובגילו? מדוע?
5. מהן תופעות הלוואי שעלול לגרום ריטלין?
6. האם ישנם אנשים שאסור להם ליטול ריטלין? מדוע?
7. האם כדאי לנטול ריטלין עם או בלי אוכל?
8. האם כדאי להימנע מצריכת מזונות מסוימים עם ריטלין? מדוע?
9. האם הריטלין היא תרופה ממכרת?
פעילות 5- סיכום וקבלת החלטות – דיון בכיתה
במשימה זו, שהיא החלק האחרון  של הפעילות, ענו על  השאלות הבאות:
1. מה ההבדלים העיקריים בין סוגי הריטלין השונים? 
2. כיצד ניתן לקבוע מה סוג הריטלין המומלץ לאדם מסוים?
3. מדוע יש להימנע מצריכת מזונות מסוימים עם ריטלין?
4. איזה כדור אתם הייתם ממליצים לרוני לקחת? מדוע? נמקו את החלטתכם!
דפי פעילות למודולה


ריטלין, האם הכדור בידיים שלנו?


מפתחים: ערן שמואל, ליאורה עזרא ואיתי בכר
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Methylphenidate





רקע היסטורי


הפרעת קשב היא תופעה שכיחה, המוערכת בכ-5%-10% מהאוכלוסייה. התרופה "ריטלין" אשר משמשת לטיפול בהפרעת קשב, ריכוז והיפראקטיביות (ADHD) סונתזה לראשונה בשנת 1944. התרופה שימשה תחילה לטיפול בדיכאון, אז התברר כי היא משפרת את הריכוז. מספרים כי מקור השם ריטלין הגיע משמה של אשת הכימאי שסנטז את התרופה "ריטה". כיום ריטלין עוזר לכ- 80% מאוכלוסיית הילדים אשר נוטלים אותו. 








מספר הנחיות לפני שנתחיל....


פעילות זו משלבת מצגת, מיומנות חיפוש מידע ברשת ודפי עבודה. עקבו אחר ההוראות הן בדפי העבודה והן במצגת על מנת שתוכלו לעבוד בצורה תקינה. 


שימו לב, ניתן להשתמש בלחצנים Alt + Tab במקרים בהם אתם צריכים להחליף חלונות במערכת windows בין המצגת לבין דפי העבודה במקום לצאת מהמצגת.


בשלב הראשון קראו את הרקע ההיסטורי לתרופה ריטלין והפעילו את המצגת שבתיקיה "ריטלין". 
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