
מקרא מגילהמשתה ושמחהמתנות לאביונים

בחג הפורים אנו מצווים לקיים ארבע מצוות מיוחדות 
ואלו הן: מקרא מגילה, משתה ושמחה, 

משלוח מנות איש לרעהו, מתנות לאביונים.



משלוח מנות

מידעון למורי מדע וטכנולוגיה 
בראי היהדות

אדר א'-ב' התשפ"ב

משולחנה של המפמ"ר
B מהו המילוי המסורתי של אוזני המן? זרעי הפרג. הזרעים בעלי ערך תזונתי גבוה, הם עשירים בויטמינים מסוג

ומינרלים שהבולט בהם הוא יוד.
מקור זרעי הפרג למאכל הוא בפרג התרבותי. מההלקט )סוג של פרי( הבוסרי, מפיקים שרף המעובד

ליצירת אופיום רפואי או סם האופיום.
 הידעתם? בשל הדמיון הכימי בין הרכיבים של זרעי הפרג לבין החומרים הפעילים הנמצאים בשתן של צרכני סם

האופיום נעשה מחקר שמטרתו לקבוע נקודת ייחוס להשוואה בין אנשים שאכלו זרעי פרג לבין צרכני אופיום
אמיתיים. מטרת המחקר למנוע הפללת שווא של אנשים שאכלו כמות גדולה של זרעי פרג )קישור למחקר(.
בעלון הראשון חשוב היה לנו להדגיש את הצמיחה וההתעוררות של הטבע ואילו בעלון זה רצינו לקשר בין
המצוות לבין הלמידה ההתנסותית במדע וטכנולוגיה. אני בטוחה כי כל אחת ואחד מכם יראו במנהגי החג

כהזדמנות לקדם חקר מדעי אותנטי המעורר סקרנות, יצירתיות וחדווה של למידה.
חג פורים שמח,
 בילי פרידמן

 מפמ"ר מדע וטכנולוגיה



חקר רעשן אוויר על מגילות
וגנטיקה

 מארזים ידידותיים
 לסביבה

 מתכון 
אזני המן

 זיקוק יין
הדמייה

משחק קהוט
לפורים

שיעור מלווה 
הדמיית זיקוק יין

 ניסוי טיפות מים 
 חידת הכסף על מטבע

https://drive.google.com/file/d/1vJSMWzUAr2DrJb3rHUFlE21-WbxRVYPt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQR-9O6SHbw8JBJfQgeuPdmR0ZrAntTp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dRJaH7hrOuBYvvMqslvagHu7tA7S8OUC/view?usp=sharing
https://greenwin.kkl.org.il/features/holidays/purim/kahoot/
https://meyda.education.gov.il/files/katalog_hinuchi/simulatziot/pizan_desalination/sim3/wine.html
https://drive.google.com/file/d/1ktxzw8HFvkyQNje7E5ggzhsHaESb06lx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uKmaRZJFbOl-m72mcurbTt3V4VwEY5Jf/view?usp=sharing
https://greenwin.kkl.org.il/field_active/green_tip/purim/
https://drive.google.com/file/d/1mInOfxBbvug3RsGhKbUatCA01t6DMxrO/view?usp=sharing
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24887324/
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