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גומי לעיסה ועששת- מאמר לא מוכר
  
מנהג לעיסת מסטיק מקובל מאות שנים. רופאי השיניים ממליצים על גומי לעיסה נטול סוכר משום שבנוסף לרענון הנשימה הוא עשוי לעזור במניעת עששת; דבר שנתמך על ידי מחקרים. החומר המצפה את השיניים, האמייל, מורכב מ-95% מלח סידן הידרוקסי אפטיט - Ca10(PO4)6(OH)2, חלבון, קולגן ומים.

החיידקים הנמצאים על השיניים מפרקים את הפחמימות (הסוכרים) שבמזון ויוצרים חומצות.   האמייל מגיב עם חומצות הנמצאות בפה  ובכך נהרס.  

ניסוח התגובה לפירוק האמייל :

     8H3O+(aq)→10Ca2+(aq)  + 6HPO42-(aq)  + 10H2O(l) + ׁ  Ca10(PO4)6(OH)2(s)
תוצרי הפרוק של הפחמימות שהם בחלקם סוכרים, יחד עם חלבונים יוצרים את הפלאק ,חומר דביק שנצמד לשן ומשמש מצע לחיידקים.

עם הזמן, בעקבות הריסת האמייל, חודרים החיידקים  פנימה אל תוך השן, וממשיכים את פעולתם ההרסנית,  המתבטאת בחורים בשיניים.  הריסת השיניים בדרך זו נקראת העששת.
לאחר האכילה ,יורד הpH- בפה מ-6.75 ל-4.5 . לעיסת מסטיק עוזרת בניקוי שאריות המזון מהפה, ומגרה את הפרשת הרוק. יוני מימן-פחמתיים  HCO3-   ברוק "מתנגדים" לשינוי החומציות בסביבת השיניים וה-pH חוזר לרמה הנורמלית בפה בתוך שעה או שעתיים.

הרוק מכיל גם יוני - F המעכבים את פירוק הסוכרים על ידי החיידקים ובכך מונעים את העששת.

גם תחליפי הסוכר הנמצאים במסטיק מפורקים ע"י החיידקים לחומצות, אך בקצב איטי יותר, ואחדים מהם בעלי פעילות אנטי-חיידקית.

שאלות:  

1. ציינו יתרונות ללעיסת מסטיק.

2. אילו גורמים מונעים  היווצרות עששת?

3. מהו סוג התגובה המתרחשת בין האמייל לבין החומצות בפה? (שקוע, חמצון-חיזור, חומצה-   בסיס? נמקו.   

5. מדוע  מוסיפים יון פלואוריד, - F, למשחות השיניים?

6. לפניכם גרף המתאר שינוים  של רמת החומציות בפה במשך הזמן אחרי אכילת מזון.
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I. לפי התוצאות המוצגות בגרף, תאר את השתנות ה-pH  במשך 80 דקות של הניסוי.

II. הסבר את השתנות ה-pH במשך:

1. 20 הדקות הראשונות.
2. מדקה ה-20 ועד לדקה ה-40.

3. מדקה ה-40 ועד לדקה ה-80.
7. נסח שאלת חקר המתעוררת בעקבות קריאת הקטע הנ"ל.







� עובד ע"י רוזי לייבה וגלינה גויכברג, מתוך: "ידיעון כימיה ,טכנולוגיה, חברה", חשוון 1998, במסגרת הסדנה האזורית במכון דווידסון, מכון ויצמן למדע                           








(כל הזכויות שמורות – 2001 , המחלקה להוראת המדעים, מכון ויצמן למדע.     ( copyright

[image: image2.png]_1198490618.xls
תרשים1

		0

		10

		20

		30

		40

		50

		60

		70

		80



PH

זמן (דקות)

PH

6.75

5.2

4.5

4.5

4.5

5

5.5

5.9

6.1



גיליון1

		זמן (דקות)		PH

		0		6.75

		10		5.2

		20		4.5

		30		4.5

		40		4.5

		50		5

		60		5.5

		70		5.9

		80		6.1





גיליון1

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



PH

זמן (דקות)

PH

0

0

0

0

0

0

0

0

0



גיליון2

		





גיליון3

		






_1181478020.bin

