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הצעה לפעילות נוספת לקבוצה ד'

האקסטזי – מתרופה לסם מסוכן...(
המילון האנגלי מגדיר את המילה "אקסטזי" (Ecstasy) כ"התרגשות יתר" או כ"התענגות עילאית". אולם, בצד ההגדרה הנמרצת והחביבה, חשוב להבין כי הסם הבלתי חוקי בשם הזה גורם להרס של תאי עצב במוח ולנזק בלתי הפיך.

האקסטזי, שידוע גם כ- 3,4 Methylene Dioxy Meth Amphetamine או כ-MDMA, הוא סם השייך לקבוצת החומרים הממריצים.  שמות נוספים לסם הם: Adam, XTC, Doves או האות E. 
האקסטזי סונטז לראשונה ב-1914 ונרשם עליו פטנט כסם מדכא תיאבון . 

חומר המוצא של חברת מרק היה שמן ה Sassafras שהתקבל על-ידי זיקוק באדים של השורש וגזע של עץ הידוע בשם Sassafras alibidum .


אל האקסטזי , הגיעו דרך מחקר על חומר אחר בשם אפדרין, [image: image1.png]המופק מעלי צמח ממשפחת האפדרין. מחומר זה הכינו תרופה בשם "מה-הונג" . גם לסם זה תכונות מעוררות ובעבר השתמשו בו ספרטאים. היום משמש כטיפות אף להקלת גודש והרחבת הסמפונות. רק ב-1927 הצליחו להפיק את החומר באופן מלאכותי. כבר אז התברר כי השייר CH3NHCH(CH3)  במולקולת אפדרין הוא התורם להשפעות הפזיולוגיות (חומר מעורר במערכת העצבים המרכזית). בעקבות גילויים אלו החלו החוקרים לחפש חומרים דומים וכך גם הגיעו לאקסטזי. האפדרין יחד עם קפאין הוא אחד התוספים לכדורי האקסטזי המיוצרים במעבדות פירטיות.

השפעות התנהגותיות של השימוש בסם

עד אמצע שנות ה-70 לא השתמשו באקסטזי. אז חזר לכותרות  כאשר הכירו בפעילותו על מערכת העצבים המרכזית, והשתמשו בו לטיפול בחולי נפש.

משתמשים שצרכו את הסם, דיווחו כי האקסטזי מפחית עכבות וגורם לתחושת רגיעה.  צריכת אקסטזי גורמת אף להגברת הערנות, לתחושת עונג עילאי ולהעלאה משמעותית ברמת האנרגיה של המשתמש. חלק מהמשתמשים דיווחו על תופעות לוואי כמו כאבי ראש, צמרמורות, עוויתות בעיניים, הידוק לסתות, ראייה מטושטשת תחושת בחילה ועלייה בטמפרטורת הגוף. 

השפעת הסם מסוכנת יותר בסיטואציה של "מסיבת סמים" - בתנאים של רעש, צפיפות ומאמץ פיזי של ריקודים במשך שעות רבות. התכונות המעוררות של הסם גורמות ללחץ דם גבוה, לדפיקות לב מואצות ולנדודי שינה. השפעתו המרכזית של האקסטזי בתנאים של פעילות גופנית מאומצת לטווח הקצר היא עלייה מסוכנת בטמפרטורת הגוף עד למעלה מ‎43-  מעלות צלסיוס.  עליית טמפרטורת הגוף וההתייבשות הנלווית אליה, עלולות לגרום לשינויים בצמיגות הדם, ולהאצת דופק הלב ולעוויתות בשרירים, לעתים עד אובדן ההכרה.
ההכרה הבינלאומית בסם באה לאחר שהוא הפך לפופולרי ביותר במסיבות ריקודים ובדיסקוטקים, ואחוז המשתמשים בו מקרב בני נוער גדל והלך. בסקר שפורסם בארה"ב בשנת 2001, דווח כי 9.2% מבני ה- 18, 6.2% מבני ה-16 ו- 3.5% מבני ה- 14 - צרכו את הסם לפחות פעם אחת בשנה.


השפעת האקסטזי על המוח

צריכת אקסטזי גורמת לשינויים במעבר טרנסמיטורים ( חומר המוליך סיגנל עצבי) שונים בסינפסות במוח. הנזק העיקרי במוח מתבטא בהרס התאים המשחררים את המוליך העצבי סרוטונין.

במחקר שנערך באוניברסיטת ג'ונס הופקינס שבארה"ב, נבדקו צילומי סי.טי. של מוח של אנשים שצרכו את הסם בממוצע 200 פעמים במהלך השנים האחרונות. למרות שהתנהגות האנשים היתה נורמלית, הסקירות הממוחשבות הראו שהסם גרם לנזק במוח. עוד נמצא כי ככל שתדירות צריכת הסם היתה גבוהה יותר, כך נגרם נזק רב יותר למוח. במבחני זיכרון נמצא כי אנשים שצרכו את הסם זכו לניקוד נמוך יותר, בהשוואה לאלה שלא צרכו אותו כלל. 
בעזרתן של טכניקות הדמיה משוכללות, הודגמה ירידה של 20%-60% בכמות התאים הבריאים אצל משתמשי הסם. פגיעה בתאים אלה גורמת לירידה ביכולת הלמידה וביכולת הזיכרון של האדם.  נכון לעכשיו, המדענים אינם יודעים האם הנזק שנגרם לתאים הוא קבוע או שתיתכן התחדשות ובנייה מחדש של אותם תאים.

המכורים סובלים מדכאון, הזיות, התקפי חרדה והפרעות שינה.
עובד על –פי:
1. המאמר "אקסטזי- המדע והדמיון" –על-כימיה  גליון 4
2. אתר האינטרנט http://www.reciprocalnet.org/common/medicinal.html
3. הכתבה: http://www.wingate.org.il/site/HE/wingate.asp?PI=112&doc_id=9970
משימות

1. רשום נוסחת מבנה מלאה של מולקולת האקסטזי. 

1. הדגש בה את הקבוצה האמינית.
2. סמן אזורים הידרופיליים והידרופוביים. נסה לשער מהי החשיבות הביולוגית למציאותם של אזורים שונים במולקולה ( כדאי לדעת כי קרום התא הוא הידרופובי).

2. רשום תגובה של האקסטזי עם מים ועם חומצה (רשום את הקצה האמיני שמגיב- את שאר המולקולה סמן ב-R).
3. עיין בכתבה הבאה: http://images.maariv.co.il/cache/cachearchive/03092000/ART66613.html
1. אילו גורמים הגדילו לדעתך את הסיכון בצריכת הסם , אשר גרם לסוף הטרגי?
2. נסה להסביר את המושג " כדורים מורעלים".

4. הכנס לאתר  http://www.reciprocalnet.org/common/medicinal.html.
בחר מבין החומרים המופיעים בו תרכובת אחת המכילה קבוצה אמינית. (שים לב חנקן מסומן בכחול, וחמצן באדום). 
1. ציין מדוע בחרת דווקא במולקולה זו.

2. האם היא מכילה קבוצות פונקציונליות נוספות? אם כן, ציין אילו.

3. רשום בקיצור מהו השימוש במולקולה ומה השפעותיה על הגוף.
הצעה נוספת לפעילות סיכום הפרק מופיעה להלן. הפעילות מרחיבה את ההיכרות עם מגוון אינדיקטורים, הצבעוניות והכימיה שלהם.







( עובד ע"י ורד דנגור, במסגרת הסדנא להטמעת תוכנית הלימודים החדשה, במרכז הארצי למורי הכימיה, מכון ויצמן למדע.





(כל הזכויות שמורות – 2001 , המחלקה להוראת המדעים, מכון ויצמן למדע.     ( copyright
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