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ניסוי לקביעת ריכוז ויטמין C   
מטרת הפעילות: הדגמת תהליך חימצון  חיזור  בעזרת תכנים רלבנטיים לחיי יום יום.
לעיתים קרובות מופיעות בתקשורת המלצות לצריכה מוגברת של ויטמין  C. מופיעות גם דעות מנוגדות שמצביעות על כך שאכילה  מאוזנת של פירות וירקות מספקת את התצרוכת היומית של בן אדם בריא. 

מוכרים כמוסות ויטמין  C, מוסיפים ויטמין  C למזונות ולמשקאות שונים. מפרסמים את חשיבותו כאנטיאוקסידנט, ולפעמים כמרפא של כל מחלה החל מצינון וכלה במניעת סרטן ומחלות לב. מכל מקום, מוסכם שהכמות המומלצת של ויטמין C היא  60-90 מ"ג ליום תלויה במגדר ובגיל. כמו כן, אנחנו יודעים  שחומצה אסקורבית נהרסת בחום, ושאין אפשרות לאגור אותה בגוף. לכן ממליצים על צריכה יומית קבועה, אבל כמה? ואיך נגדיל (אם צריך להגדיל) את הצריכה? ומאילו מזונות נקבל כמות סבירה של ויטמין C .

כאן נפתח פתח אין סופי לאפשרויות בדיקה לתלמידים. הם יכולים לחשב בעצמם כמה ומה עליהם לאכול, על מנת להשיג את הכמות הדרושה לגוף. לעשות זאת, מצד אחד, מבלי להוציא הון תועפות על תוספי מזון - ומצד שני לבדוק האם מה שמוכרים לנו מכיל באמת את הכמות הרשומה עליו.

מטרות הוראתיות:

1. עבודת חקר כדרך לצבירת מידע ולהעמקת הידע

2. הכרות עם המושגים ריכוז, מיהול, נקודת סתירה

3. הכרות עם שיטה לקביעת ריכוז ויטמין C
4. רכישת מיומנות של עבודה במעבדה

5. הכרות עם טיטור כשיטה לקביעת ריכוז חומר בלתי ידוע

6. הכרות עם האינדיקטור  DPIP 2.6 
הפעילות:
בבדיקת ויטמין C שנזכרת בספר הלימוד מתרחשת תגובת חמצון-חיזור. החומצה האסקורבית עוברת חמצון וה DPIP 2.6 עובר חיזור. צורתו המחוזרת של DPIP  2.6  חסרת צבע בעוד הצורה המחומצנת היא כחולה בסביבה בסיסית ואדומה בסביבה חומצית. לכן, בתהליך הטיטרציה  המגיב הכחול ייהפך חסר צבע כל עוד יש ויטמין C  בתמיסה.  כאשר כל  הויטמין C החומצי הגיב,  התמיסה תקבל את הצבע האופייני של  DPIP 2.6 ,  וכך אפשר לזהות את נקודת סיום של התגובה, ולפי הנתונים בסעיף ה' לחשב את כמות ויטמין C שנלקח לבדיקה.

[image: image1.png]
לפניכם טבלה של  תכולת ויטמין C במזונות שונים טבלה זו יכולה לעזור בבחירת המזון הנבדק וכן לתת מושג ראשוני על כמות הויטמין C שנמצאת בתמיסה הנבדקת והאם יש צורך למהול את התמיסה.

טבלת  תכולת ויטמין C במזונות והערות לעבודה*

	המזון הנבדק

100 גר'
	כמות ויטמין C
במ"ג
	פי כמה למהול
	הצבע המתקבל

אחרי הטיטור
	הערות

	עגבנייה
	22
	לא למהול
	חום אדום כהה
	לרסק ולסנן

	פלפל אדום
	136
	אחד לעשר
	חום כהה
	לרסק ולסנן

	פלפל ירוק
	80
	אחד לאחד (פי 2)
	ירוק כהה
	לרסק ולסנן

	תפוח אדמה
	14
	לא למהול
	ירוק/ כחול
	לרסק ולסנן

	המזון הנבדק

יחידת פרי
	
	
	
	

	בננה
	11
	10 מ"ל מים מזוקקים לחצי בננה מעוכה
	כחול/סגול
	למעוך ולהוסיף מים מזוקקים

	מיץ מלימון אחד
	4
	אחד לאחד
	כחול/סגול
	לסחוט

	מיץ מתפוז אחד
	70
	אחד לאחד
	כחול/סגול
	לסחוט


· הטבלה נערכה ע"פ מקורות שונים המצויים בטבלת המקורות בסוף הקטע.

כמה טיפים למורה לעבודת חקר של ויטמין C
1. כדאי שהתלמיד יכין לעצמו טבלה לרישום התוצאות. לפניכם טבלה לדוגמא.

	החומר הנבדק
	נפח  2.6 DPIP  הדרוש לגמר התגובה במ"ל או מספר טיפות
	כמות ויטמין C 

במ"ג
	ריכוז ויטמין C
במ"ג למ"ל

	תמיסה סטנדרטית
	
	
	

	מיץ עגבניות סחוט
	
	
	

	מיץ עגבניות משומר
	
	
	

	מיץ לימון
	
	
	

	
	
	
	


2. תמיד תמיד חשוב לנסות לטטר את החומר הנבדק מראש, על מנת לוודא  שהטטרציה לא תסתיים אחרי הטיפה הראשונה. אם זה קורה כדאי למהול את החומר הנבדק או את האינדיקטור (2.6 DPIP).

3. צריך להכין את תמיסת ה 2.6 DPIP  קרוב ככול האפשר למועד הניסוי. לשמור בכלי סגור בטמפרטורת החדר.
4. החומצה האסקורבית אינה יציבה ומגיבה עם החמצן באוויר. לכן, חשוב להכין אותה  זמן קצר לפני הניסוי. אם מכינים ביום שלפני - צריך למלא את הבקבוק עד שפתו, להכניס לבקבוק כהה ולשמור במקרר בחושך.
5. אשר לצבע המתקבל בתום הטיטרציה – צבע זה תלוי גם בחומר הנבדק (הגוונים הירוקים של הפלפל או האדומים של העגבנייה, עשויים להשפיע על צבע ה-  2.6 DPIP  לכן צריך לבצע שני דברים:
א. לנסות מראש וכך להכיר את הצבע. כמו כן כדאי לשמור כמות של 10 מ"ל מהתמיסה המקורית בכלי נפרד  כדי שאפשר יהיה להשוות את הצבע.
ב. הצבע המתקבל תמיד יהיה בגוונים של ורוד, סגול או אדום והוא לא ישתנה  עם הזמן. אפשר לכן, אחרי שמחכים דקה לרשום את כמות הטיפות (או את הנפח) ולהוסיף עוד טיפה כדי לוודא שאכן הגענו לנקודת הסיום.
6. התמיסה הנבדקת צריכה להיות מימית. לכן צריך לסחוט או לרסק  או לטחון, את הירקות או הפירות. כדאי גם לסנן.  מובן שאם הסינון יישאר חלק מהויטמין בחלק המסונן וצריך לקחת  זאת בחשבון.
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חומצה אסקורבית





DPIP 2.6  צבעוני





חומצה דה-הידרו אסקורבית





DPIP 2.6  חסר צבע








(כל הזכויות שמורות – 2001 , המחלקה להוראת המדעים, מכון ויצמן למדע.     ( copyright
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