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שאלות מקדימות לניסוי 6 – קביעת ריכוז ויטמין C
1. מהם ויטמינים?

2. רשמו את הנוסחה של ויטמין C, זהו את הקבוצות הפונקציונליות במולקולה.  
3. ויטמין C נקרא גם חומצה אסקורבית, נסו לתת הסבר לשם, לאור תשובתכם לשאלה 2.
4. מצאו במקורות מידע את תפקידיו של ויטמין C בגוף האדם, וסכמו בקצרה.
5. מהי התצרוכת המומלצת ליום של ויטמין C  ?
6. אילו מזונות מכילים כמות משמעותית של ויטמין C ?
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