פעילות העשרה בנושא אנטיאוקסידנטים
הפעילות פותחה במסגרת הסדנא להכשרת מורים מובילים בנושאי תוכנית הלימודים החדשה בכימיה, תשס"ז. חברי הקבוצה: מלכה יאיון, חני אלישע, יורי רזניק, סרסור נאדר, כהן נעמה, ברנשטיין אלה ורונית ברד (מנחה)

הנכם רופאי משפחה באחת מקופות החולים. לאחרונה פנו אליכם מטופלים רבים על מנת לקבל את חוות דעתכם לגבי שימוש בנוגדי חימצון כתוספי מזון.
הכינו מערך שיקולים (בעד ונגד), מבוסס מדעית, על פיו תמליצו למטופלים שלכם אם להשתמש בנוגדי חימצון או לא.

על מנת לבצע את משימתכם היעזרו במקורות המידע הבאים:

"כימיה...זה בתוכנו" עמ' 33-34 , 76-77

מאמר "הקרב על נוגדי החימצון" ידיעות אחרונות מתאריך 22.10.2006

רשימת אתרי אינטרנט מצורפת.

http://www.metaplim.co.il/index.asp?pageid=5422
http://biolog-e.ls.biu.ac.il/synapse/uploads1/antioxidant2.doc
http://www.starmed.co.il/Articles/Briut/70/TheAgingProcess  הזדקנות

http://www.gnc.co.il/Index.asp?CategoryID=51   אנטיאוקסידנטים כללי

http://www.tevalife.com/article.asp?id=2537   אסטמה

http://health.nana.co.il/Includes/Content.asp?ContentInstanceID=4442&Service=Articles&ValueSection=9999&TypeID=2   דבש

http://www.cure-cancer-naturally.com/chapters/chapter3/    סרטן

http://aidsisrael.org.il/zope/home/treat_lark_lands_two/   איידס

http://www.laisrael.net/PageDisplay.asp?Artnum=2799    עיניים

http://www.chefs.co.il/Index.asp?ArticleID=561&CategoryID=150   פיצה

http://www.tevalife.com/article.asp?id=85   גברים וכלי דם

http://www.nfc.co.il/Archive/003-D-9351-00.html?tag=10-38-19  מיץ שעורה

http://www.beok.msn.co.il/SelectedArticle.aspx?ArticleID=717   קפה

http://www.natar.co.il/information.asp?id=435    שמן זית

http://www.beok.msn.co.il/SelectedArticle.aspx?ArticleID=1489  מחקר בנושא עיניים

http://www.landwer.co.il/Index.asp?ArticleID=232&CategoryID=84   קפה

http://www.igl.co.il/archive/?did=99    שאלות ותשובות

http://www.judokan.co.il/news_article.asp?id=175   ספורט ונוגדי חימצון

http://www.yerek.co.il/customer/health.php   סוגי מקורות – ירקות

http://www.biorgonomy.org.il/Medicine/138.aspx   הרימון וסגולותיו

http://www.allabout.co.il/articlePage.aspx?Aid=441&AcatID=132   קרם הגנה

http://www.petplanet.co.il/article.asp?id=4   מזון לבעלי חיים

http://www.adama.net/index/tevali-mental/printable/       תיפקודים התנהגותיים

http://www.tisporet.com/th/news.htm   טיפול בשיער

http://marmolight.co.il/Index.asp?ArticleID=219&CategoryID=125&Page=1    שוקולד

http://www.davidshield.com/myds/MYDS_Article.aspx?ArtId=261   תרד   

http://www.adama.net/index/adama_news/id.23/edit.EasyText  חשיפה לקרינה

http://www.hashmana.co.il/inner_page_3.asp?articleID=300   ירקות ופירות

http://www.pharmaguri.co.il/?CategoryID=202&ArticleID=179&Page=1   שיפור הזיכרון

http://community.msn.co.il/comm_display_topic_threads.asp?ForumID=33210&TopicID=371706&PagePosition=1&CommID=19249    עישון

http://www.tip.co.il/news.asp?which=israel&id=770   בצל

